
 
 

 

МЕНЮ на «19» Июня 2025 года 

МБДОУ «ЦРР - Детский сад № 56» 

Возрастная категория: с 1-3 / 3-7 лет 

 

 

Завтрак выход/г 

1. Каша пшенная молочная  180/200 

2. Кофейный напиток с молоком 180/200 

3. Бутерброд с маслом сливочным 25/9,26/10 

 

2-ой завтрак  

1. Сок 100/113 

Обед  

1. Свежий огурец порционно 45/50 

2. Суп гречневый с птицей 180/200 

3. Рыбная котлета 80/90 

4. Картофельное пюре 100/110 

5. Лимонный напиток 180/200 

6. Хлеб ржаной 35/39 

Полдник  

   1.Творожно-морковная запеканка 70/80 

   2. Кисель 180/200 

 

 

заведующий                                    Васильева Е. В. 
 


