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1.  Режим работы МБДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад № 56» пятидневный, полный рабочий день.   

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Ежедневный график работы МБДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад № 56» с 6.30 до 18.00. 

 В МБДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад № 56» функционируют: 

- 2 группы раннего развития, 5 групп общеразвивающей направленности, реализующие образовательную программу ДО от 1 

года до 7 (8) лет. 

- 2 группы компенсирующей направленности для детей с тяжелым нарушением речи, реализующие Адаптированную 

образовательную программу ДО от 3 до 7 лет для детей с ТНР 

- 1 группа компенсирующей направленности для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, Адаптированную 

образовательную программу ДО от 3 до 7 лет для детей с НОДА 
 

2. Продолжительность учебного года с 01.09.2024 год по 31.05.2025 год, 36 недель 

     Продолжительность летнего оздоровительного периода с 01.06.2025 по 31.08.2025 год 
 

3. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 

 
Возрастная 

группа 

Ранний возраст 

1-3 лет 

Младший 

возраст 

3-4 года 

Средний 

возраст 

4-5 лет 

Старший 

возраст 

5-6 лет 

Подготовительный 

возраст 

6-7 лет 

Разновозрастная 

группа 

3-5 лет 

Разновозрастная 

группа 

4-6 лет 

Разновозрастная 

группа 

5-7 лет 

Объём 

образовательной 

нагрузки 

Первая 

половина 

дня 

8-10 

мин 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 15-20 мин 20-25 мин 25-30мин 

Вторая 

половина 

дня  

8-10 

мин 

- - 25-30 

мин 

25-30 мин - 20-25 мин 25-30 мин 

 

4. Адаптационный период раннего возраста, младшего дошкольного возраста 1 месяц (30 календарных дней) с момента 

посещения ДОО. 

5. Сроки проведения педагогической диагностики с 02.09.2024-30.09.2024 год  
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Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября по 31 мая (холодный период) 
Содержание 1-3 лет 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная  

деятельность, 

 Утренняя гимнастика  

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку 

Завтрак  

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к занятиям  

Занятия 

 

1-подгруппа 

9.30 – 9.40 

2- подгруппа 

9.50 – 10.00 

9.00 – 10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00 -11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки   

10.00 – 11.30 

 

10.00 – 12.00 

 

10.00 – 12.10 

 

10.15 – 12.30 

 

11.00 – 12.50 

Второй завтрак 10.00 – 10.20 10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.30 – 13.00 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, сон,  

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 

12.30 – 15.30  

12.30 – 15.30 

 

12.40 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Занятия в игровой форме  

Занятия дополнительного образования 

1-подгруппа 

16.00 – 16.10 

2- подгруппа 

16.20 – 16.30 

– 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.30 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.30 – 17.00 16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей, возвращение с прогулки 

 

 

16.30 – 18.00 

 

17.00 – 18.00 

 

17.00 – 18.00 

 

17.00 – 18.00 

 

16.50 – 18.00 

Уход домой 

 

18.00  18.00 18.00 18.00 18.00 
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Общий режим дня воспитанников на летний период с 1 июня по 31 августа (теплый период) 
 

 

Содержание 1-3 лет 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

 деятельность, утренняя гимнастика  

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность,  9.00 – 9.30 9.00 – 9.20 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

занятия на прогулке 

 

9.30-11.30 

 

9.20 – 12.00 

 

9.30 – 12.00 

 

9.30 – 12.00 

 

9.30 – 12.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 10.00 – 10.30 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Возвращение с прогулки, Подготовка к обеду, Обед 11.30 – 12.30 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.30 – 13.00 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закали-

вающие процедуры 

12.30 – 15.30  

12.30 – 15.30 

 

12.40 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей, возвращение с прогулки 

 

16.30– 18.00 

 

17.00 – 18.00 

 

17.00 – 18.00 

 

17.00 – 18.00 

 

17.00 – 18.00 

Уход домой 18.00  18.00 18.00 18.00 18.00 
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Непрерывная образовательная деятельность в дошкольных группах раннего развития в период с 1 сентября по 31 мая (учебный год - 36 недель) 
Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 пол.дня 2 пол.дня 1 пол.дня 2 пол.дня 1 пол.дня 2 пол.дня 1 пол.дня 2 пол.дня 1 пол.дня 2 пол.дня 

 
 

ЛАДУШКИ 

 

1-3 года 

 

10 занятий в 

неделю 

по 10 мин 

итого: 

1 ч 40 мин  

Познавательное развитие и Речевое развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем мире и  

Речевое развитие 

 

1/10 мин 

    

1/10 мин 

    

1/10 мин 

 

Игры с дидактическим 

материалом (игрушками и 

пособиями) 

   

1/10 мин 

    

1/10 мин 

   

Игры со строительным 

материалом 

     1/10 мин 
 

 
   

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка    1/10 мин    1/10мин   

Физическое развитие 

Развитие движений  1/10 мин        1/10 мин 

Социально –коммуникативное 

развитие 
 

в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах 

 
Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 пол.дня 2 пол.дня 1 пол.дня 2 пол.дня 1 пол.дня 2 пол.дня 1 пол.дня 2 пол.дня 1 пол.дня 2 пол.дня 

 

 
МАЛЫШОК 

 

 

1-3 года 

 

10 занятий в 

неделю 

по 10 мин 

итого: 

1 ч 40 мин  

Познавательное развитие 

ФЭМП     1/10 мин      

Ребёнок и окружающий мир       1/10 мин    

Речевое развитие 

Развитие речи * / 

Чтение художественной 

литературы ** 

   

1/10 мин  
       

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка    1/10 мин    1/10мин   

Рисование 1/10 мин          

Лепка * /  

Модельно-конструктивная 

деятельность ** 

         

1/10 мин 

 

Физическое развитие 

Физическая культура  1/10 мин    1/10 мин    1/10 мин 

Социально –коммуникативное 

развитие 
 

в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах в режимных моментах 

*-непрерывная образовательная деятельность проводится 1-3 неделю месяца    **-непрерывная образовательная деятельность проводится 2-4 неделю 

месяца 
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Непрерывная образовательная деятельность в дошкольных группах общеразвивающей направленности в период с 1 сентября по 31 мая  

(учебный год - 36 недель) 
Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

СОЛНЫШКО 

Младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

 

10 занятий в 

неделю / 15 

мин 

 

 

 

Итого: 
Количество 

 2ч 30 мин 

Познавательное развитие 

ФЭМП  1/15 мин    

Ознакомление с окружающим миром    1/15 мин  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

В режимных моментах 

Патриотическое воспитание В режимных моментах 

Речевое развитие 

Развитие речи * / 

Чтение художественной литературы** 

  

 
1/15 мин   

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  1/15 мин  1/15 мин  

Рисование 1/15 мин     

Лепка*     1/15 мин 

Аппликация**     1/15 мин 

Модельно-конструктивная 

деятельность 

В режимных моментах 

Физическое развитие 

Физическая культура 1/15 мин  1/15 мин  1/15 мин 

Социально –коммуникативное 

развитие 

В режимных моментах 

Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

РОСИНКА 

Средняя 

группа 

от 4 до 5 лет 

 

 

10 занятий в 

неделю / 20 

мин 

Итого: 
Количество  

3 ч 20 мин 

Познавательное развитие 

ФЭМП  1/20 мин    

Ознакомление с окружающим миром    1/20 мин  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

В режимных моментах 

Патриотическое воспитание В режимных моментах 

Речевое развитие 

Развитие речи * / 

Чтение художественной литературы** 

  
 

1/20 мин 
  

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  1/20 мин  1/20 мин  

Рисование 1/20 мин     

Лепка*     1/20 мин 
Аппликация**     1/20 мин 
Модельно-конструктивная В режимных моментах 
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деятельность 

Физическое развитие 

Физическая культура 1/20 мин  1/20 мин  1/20 мин 

Социально –коммуникативное 

развитие 

В режимных моментах 

Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

СКАЗКА 

 

ЗВЕЗДОЧКИ 

 

Старшая 

группа 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

11 занятий в 

неделю / 25 

мин 

 

 

Итого: 
Количество 

часов 4 ч 35 

мин 

Познавательное развитие 

ФЭМП  1/25 мин    

Ознакомление с окружающим миром    1/25 мин   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

В режимных моментах 

Патриотическое воспитание В режимных моментах 

Речевое развитие 

Развитие речи * /  

Чтение художественной литературы ** 

  

 
1/25 мин   

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  1/25 мин  1/ 25 мин  

Рисование 1/25 мин    1/25 мин 

Лепка*   1/25 мин   

Аппликация**   1/ 25 мин   

Модельно-конструктивная 

деятельность 

в режимных моментах  

Физическое развитие 

Физическая культура 1/25 мин    1/25 мин 

На улице    1/25 мин  

Социально –коммуникативное 

развитие 

в режимных моментах 

 

Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

ФАНТАЗЁРЫ 

 

Подготови- 

тельная 

группа 

от 6 до 7 лет 

 

 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП   1/30 мин   

Ознакомление с окружающим миром* / 

Финансовая грамотность** 

 1/30 мин    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

в режимных моментах  

Патриотическое воспитание в режимных моментах 

Речевое развитие 

Развитие речи (подготовка к обучению 

грамоте) 

   1/30 мин  

Чтение художественной литературы в режимных моментах 
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11 занятий в 

неделю / 30 

мин 

 

Итого: 
Количество 

часов 
5ч. 30м 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 1/30 мин  1/30 мин   

Рисование 1/30 мин     

Лепка   1/30 мин   

Аппликация / Ручной труд     1/30 мин 

Модельно-конструктивная 

деятельность 

в режимных моментах 

Физическое развитие 

Физическая культура  1/30 мин  1/30 мин  

На улице     1/30 мин 

Социально –коммуникативное 

развитие 

в режимных моментах 

*-непрерывная образовательная деятельность проводится 1-3 неделю месяца       **-непрерывная образовательная деятельность проводится 2-4 неделю месяца 

 

Непрерывная образовательная деятельность в дошкольных группах компенсирующей направленности 

в период с 1 сентября по 31 мая (Учебный год - 36 недель) 

Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

ЦВЕТОЧКИ 

ТНР 

от 5 до 7 лет 

 

10 занятий в 

неделю / 30 мин 

 

 

 

Итого: 
Количество 

часов  
5 ч 00 мин 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП    1/30 мин  

Ознакомление с окружающим миром* / 

Финансовая грамотность** 

 

 

 1/30 мин   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

в режимных моментах 

Патриотическое воспитание в режимных моментах 

Речевое развитие 

Логопедическое 1/30 мин 1/30 мин  1/30 мин 1/30 мин 

Чтение художественной литературы в режимных моментах 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 1/30 мин  1/30 мин   

Рисование     1/30 мин 

Лепка   1/30 мин     
Аппликация  1/30 мин    
Модельно-конструктивная 

деятельность 

в режимных моментах 

Физическое развитие 

Физическая культура  1/30 мин  1/30 мин  

На улице   1/30 мин   

Социально –коммуникативное 

развитие 

в режимных моментах  
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Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

РАДУГА 

НОДА 

 

от 3 до 5 лет 

 

 

 

 

10 занятий в 

неделю / 20 мин 

Итого: 
Количество 

часов 

3 ч 20 мин 

 
 

Познавательное развитие 

ФЭМП  1/20 мин    

Ознакомление с окружающим миром    1/20 мин  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

в режимных моментах 

Патриотическое воспитание в режимных моментах 
Речевое развитие 

Логопедическое 1/20 мин 1/20 мин 1/20 мин 1/20 мин  

Чтение художественной литературы в режимных моментах 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 1/20 мин  1/20 мин   

Рисование     1/20 мин 

Лепка   1/20 мин     

Аппликация   1/20 мин   

Модельно-конструктивная 

деятельность 

в режимных моментах 

Физическое развитие 

Физическая культура  1/20 мин  1/20 мин  

На улице 1/20 мин     

Социально –коммуникативное 

развитие 

в режимных моментах 

Возрастная 

группа 

Направления непрерывной 

образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

ПОЧЕМУЧКИ 

ТНР 

 

от 3 до 5 лет 

 

10 занятий в 

неделю / 20 мин 

 

Итого: 
Количество 

часов  
 

3 ч.  20 мин 

 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП  1/20 мин    

Ознакомление с окружающим миром   1/20 мин   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

в режимных моментах 

Патриотическое воспитание в режимных моментах 

Речевое развитие 

Логопедическое 1/20 мин 1/20 мин 1/20 мин 1/20 мин  
Развитие речи / 

Чтение художественной литературы 

в режимных моментах 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  1/20 мин  1/20 мин  

Рисование 1/20 мин     

Лепка       1/20 мин 

Аппликация    1/20 мин  
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 Модельно-конструктивная 

деятельность 

в режимных моментах 
 

Физическое развитие 

Физическая культура 1/20 мин  1/20 мин  1/20 мин 

Социально –коммуникативное 

развитие 

в режимных моментах 

*-непрерывная образовательная деятельность проводится 1-3 неделю месяца           **-непрерывная образовательная деятельность проводится 2-4 неделю месяца 

 

 

Перспективный тематический план для детей с 3 до 7 лет на летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа 

 

Месяц Неделя  Тема Итоговое развлечение 

июнь  «Здравствуй лето!» «Лето к нам приходит» 

1 неделя «Пушкинская неделя» «В гостях у сказки» 

2 неделя «Моя страна Россия. Мой город» «День России» 

3неделя  «Школа Безопасности» «В гостях у светофора» 

4 неделя  «Театр и Музыка» «Театральная мастерская» 

июль 1 неделя «Моя семья. Семейные традиции» «День семьи, любви и верности» 

2 неделя «Всемирный день шоколада» «День сладкоежки» 

3неделя  «Детская книга» «Сказочный паровозик» 

4 неделя «Игры и забавы» «Богатырские забавы» 

август 1 неделя «Юные исследователи» «Маленькие следопыты» 

2 неделя Неделя «Здоровья» «В гостях у Витаминки» 

3неделя «Во саду ли, в огороде» «Яблочный спас» 

4 неделя «До свидания, лето!» «До свидания, лето!»  

Перспективный тематический план для детей с 1 до 3 лет на летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа 

 

Месяц Неделя  Тема Итоговое развлечение 

июнь 1 неделя «Здравствуй, Лето!» «Ура! Лето!» 

2 неделя «Игрушечная» «День рождение куклы Кати» 

3неделя «Безопасность» «В гостях у светофора» 

4 неделя «Разноцветная» «Разноцветное путешествие» 

июль 1 неделя «Моя семья» «Мама, папа, я – получается семья!» 

2 неделя «Игры и забавы» «Путешествие в Игроград» 

3неделя «Путешественники» Квест-игра «Ищем клад» 
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4 неделя «Детские книги» «Сказочный паровозик» 

август 1 неделя  «Театральная! Музыкальная»  «В гостях у сказки» 

2 неделя «Волшебные опыты» «Волшебная лаборатория» 

3неделя «Неделя здоровья» «В гостях у Витаминки» 

4 неделя  «Чудо огород»  «Во саду ли, во огороде»  

 «До свидания, лето!» «До свидания, лето!» 

 

Целевые прогулки и экскурсии в летний период проводятся еженедельно, в соответствии с темой недели. 

 

Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса,  

их продолжительность по возрастным группам 

Направления досуговой 

деятельности 

Возрастная категория 

1-3 года 

Возрастная категория 

3-4 года 

Возрастная категория 

4-5 лет 

Возрастная категория 

5-6 лет 

Возрастная категория 

6-7 лет 

Кол-во в месяц Кол-во в месяц Кол-во в месяц Кол-во в месяц Кол-во в месяц 

Познавательное 1 /10 мин 1 /15 мин 1/ 20 мин. 1 / 25 мин. 1 / 30 мин. 

Речевое/социально-

коммуникативное 

1/ 10 мин. 1/ 15 мин. 1/ 20 мин. 1 / 25 мин. 1 / 30 мин. 

Художественно -эстетическое 1 /10 мин 1 /15 мин 1/ 20 мин. 1 / 25 мин. 1 / 30 мин. 

Физическое 1 /10 мин 1 /15 мин 1/ 20 мин. 1 / 25 мин. 1 / 30 мин. 

Итого:  Нод/часы 4/40 мин 4 / 1 ч 4 / 1,3 ч 4 / 1,7 ч 4 / 2 ч 

 

 
Тематические праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Праздники/  

сроки проведения 

Группа  

раннего возраста 

(2-3 года) 

Младшая группа  

(3-4 года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовитель 

ная группа 

 (6-7 лет) 

Разновозрастная 

группа  

(3-5 лет) 

Разновозрастная 

группа  

(4-6 лет) 

Разновозрастная 

группа  

(5-7 лет) 

"Осень" октябрь  20 мин 25 мин. 30 мин. 30 мин. 20 мин 25 мин 30 мин. 

"Новый год" декабрь 10-15 мин 30 мин. 30 мин. 35 мин. 40 мин. 30 мин. 30 мин. 35 мин. 

Спортивный праздник   

февраль, июнь 

 1/20 мин. 1/25 мин. 2/ 30 мин. 2/30 мин. 1/20 мин. 1/25 мин. 2/ 30 мин. 

"8 марта»   март 10-15 мин 20 мин. 25 мин. 35 мин. 35 мин. 20 мин. 25 мин. 35 мин. 
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«Весна» май  20 мин. 25 мин. 30 мин. 30 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

«Выпускной» май  - - - 45 мин. - - - 

"День защиты детей" 

июнь 

 20 мин. 25 мин. 30 мин 30 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин 

«День знаний»  - - 30 мин. 30 мин. -  30 мин. 

Итого: 20-30 мин 2,2 ч 2,6 ч 4,2 ч 5 ч 2,2 ч 2,6 ч 4,2 ч 

 

 

 

 

 

 

Заведующий                                                                                                                  Е.В. Васильева 


		2024-09-02T10:43:25+0300
	Васильева Евгения Вячеславовна




