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1. IMogcHuTEABLHAS 3ANMUCKA

[Iporpamma  JOMOTHUTENBHOTO OOpa3oBaHUA «YMeNbI  Kapanpaumn  (ganee-
[Iporpamma) cocTtaBieHa C HCIOJIb30BAaHUEM OOpa3oBaTeIbHBIX MporpamMm «Pa3BuBaeM
pyKy pebeHka, rOTOBUM ee K pucoBaHuio u k muceMy» (bessyOmesa I'.B.) u «lllkona
ymenoro kapanaamay (Ilogpesosa 1.A.).

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBMM C OCHOBHBIMH HOPMAaTHBHO-TPABOBBIMU
JOKYMEHTaMU:

- @epepanbbiii 3aKk0H 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepanuny;

- KoHnenmst pa3BuTHs TOTOJHUTEILHOTO 00pa3oBanus aereid 10 2030 . (yTBepKacHa
pacnopspkenueM [IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022. Ne 678-p);

- «llopsanox opraHuzalMu W OCYLIECTBICHHUS 00pa30BaTEIbHOM JEATEILHOCTH IIO
JOTOJTHUTENbHBIM ~ 00111€00pa3oBaTeIbHBIM  IIporpaMmam»  (YyTBEPXKIEH  MPUKA30M
Munucrepcta npocsemenus PO ot 27.07.2022 r. Ne 629);

- Ilucemom MunoOpHayku Poccum ot 11.12.2006r. Ne06-1844 «O IlpumepHbIx
TpeOOBAHMIX K MPOrpaMMaM JIOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus JETE;

- CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTUYECKUE TPeOOBAaHUS K OpraHU3aIUsIM
BOCIIUTaHUS U OOyYEHHsI, OT/AbIXa U O3JOPOBJIEHUS ACTEH U MOJIOAECKN» (IIOCTAHOBIIEHUE
[JIABHOT'O IOCYJIapCTBEHHOTO caHUuTapHOro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28)

-  Meroauueckue  pEKOMEHJALMM IO  MPOEKTUPOBAHUIO  JONOJHUTEIBHBIX
o01eobpaszoBarenbHbIX nporpamMMm (MuHHCTEpCcTBO 00pazoBaHusi U Hayku PO OT'AY
«DenepanbHbI MHCTUTYT pa3BUTHs oOpa3zoBanus» 2015 r)

- @enepanbHbIl TOCYAapCTBEHHBIM 00pa3oBaTENbHBIM CTaHAAPT JOIIKOJIBHOTO
oOpazoBaHus (yTBEpXkIeH MpuKazoM MuHucTtepcTBa 00pa3oBaHusl U Hayku Poccuiickoit
®enepanuu ot 17 okts16psa 2013 r. N 1155).

[TporpaMMa COOTBETCTBYET JIOLIKOJILHOMY YPOBHIO 00pa30BaHUs, UMEET COLUAIbHO-
NEeJaroruuecKyro HarpaBlIe€HHOCTb. BUJ mporpaMMbl AOMOIHUTENIBHOIO OOpa3oBaHUSA —
MOAU(PUIMPOBAHHBINA, 0230BOI0 YPOBHS, CO CPOKOM peanu3anuu 2 roga. Paccunrtana Ha
JIeTe JOIIKOILHOrO Bo3pacTa 4 - 6 u 5 -7 jer.

[Iporpamma HampaBiieHa Ha pa3BUTHE TPAQOMOTOPHBIX HABHIKOB y JETEW, pa3BUTHUS
MEJIKOM MOTOPUKM M TMOJATOTOBKA PYKA K MHUCbMY, PAa3BUTHE IO3HABATEIbHOU U
WHTEJJIEKTYalIbHOU c(ephl.

Crpyxkrypa [IporpaMMbl UIMEET CIIEAYIOLIUE Pa3/IEIbl:

e  Hampasnennocts [Iporpammel, Lens u 3agaun [Iporpammer;

e  AKTyalbHOCTb, IEaroruyeckas ueaecoo0pa3HoCcTb, HOBU3HA;

e BospacTHble W HHIMBHIyalbHbIE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUS AETE€Hl JOIIKOJbHOTO
BO3pacta 4-6, 5-7 ner;

e  Pexum, dopmbl paboThl U cpoku peanusaruu [Iporpammer, @opmbl MOABEACHUS
UTOTOB;

e  OxuaaeMmble pe3yJIbTaThl, CIIOCOObI OMPEEICHUS UX PE3YIbTATUBHOCTH;



e  VYuyeOHO-TeMAaTHUYECKHIl MJIaH MPOTrpaMMbl JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHuUs;

e CoaepxaHue TPOrpaMMbl JOMOJHUTEIBHOTO oOpa3oBaHus, CTpyKTypa 3aHSATUH
BKJIFOYAET OIMKCAHUS CIIOCOO0B, METO/I0B, TEXHOJIOTUN U CPEJICTB peaIn3alluu;

e  MarepuanbHo - TexHuueckoe obOecnedueHue IIporpamMmbl BKIIOYAET ONUCAHUE
OpraHu3aliy pa3BUBAIOIIEH MPEIMETHO-IIPOCTPaHCTBEHHOM cpenbl B JIOO; MaTepralibHO-
TexHu4eckoe obecrneueHne [IporpamMmbl, 00ECTICYEHHOCTh METOAMYESCKUMU MaTepHUaiaMu
U CpeACTBaMU OOYyYEHUSI U BOCIIUTAHUS;

e  CHOHMCOK HCIOJB3yEMOM JINTEPATYPHI.

[Iporpamma 1ONOJIHUTENBLHOTO 00pa30BaHUs «YMENbIN KapaHJalD» COCTaBIEHA C YYETOM
WH/IMBHUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH OOydaromuxcs, CHEHU(PUKA HX TOTpeOHOCTEH W
UHTEPECOB, BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEH.

1. HanpaBiennocts [Iporpammsl.

[Iporpamma JONOJHUTENBHOTO OOpa30BaHUS «YMENbId KapaHJall» COLMAIbHO-
TYMaHUTAPHON HAINpPaBIEHHOCTH OPUEHTUPOBAHA HA OCBOCHHE I'YMAaHUTAPHBIX 3HAHUU U
(opMHUpOBaHKE TOTOBHOCTH K CAMOpPEATIU3alliu IETeH B CUCTEME COLIMAJIbHBIX OTHOLLIEHU,
3aKJII0YAeTCs. B COLIMAJbHOW aJamnTalid, TBOPYECKOM Ppa3BUTHH, MPOPECCHOHAIbHOU
OpUEHTALIUU JETEeH, a TAaKKe MOBBIIICHUHW YPOBHS T'OTOBHOCTH K OCBOECHHIO IMPOTpaMM
JOIIKOJIbHOTO, HAYaJIbHOTO 00I1IEro 00pa3oBaHusl.

[TporpamMMma, OCHOBOI KOTOpOIl sIBiIsleTCA pa3BUTHE TPaOMOTOPHBIX HABBIKOB Y JETEH
CTaplLIEro JOMIKOJBHOTO BO3pacTa, MO3BOJISIET B TE€UYEHHE Iepuoja OOyueHUs pPa3BUTh
MEJKYI0 MOTOPUKY PYK, MBIIIEYHBIH TOHYC KUCTH M CUJIYy Haxuma, c(hopMHpOBaTh
3pUTEIBHO-TIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTHPOBKY Ha JiUCTe Oymare, B TETpaaH, IPOIHUCH,
aKTyaJIM3upoOBaTh MO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTb, JOTUYECKOE MBIIIJICHUE.

['padhoMoTOpHBIC HABBIKU BKIIIOUAIOT B CEOSI:

® JI0CTaTOYHBIA YPOBEHb PA3BUTHS MEJIKOH MOTOPUKH (YIPaKHEHUS Ha pa3BUTUE CUJTIBI
NajablEB U OBICTPOTHI UX JBUKEHUN);

® JIOCTaTOYHBIN YPOBEHb Pa3BUTHsI 3pUTENILHOTO aHAIM3a U CUHTE3a (YIpakKHEHUsS Ha
ornpejesieHue HEOOXOAMMOIO HamlpaBlieHUs, MpaBO M JIeBO Ha JHUCTe Oymaru,
COIOCTABJICHUS W300pa)KeHMs, YMEHUS HaXOAMUTh OIpeAesieHHOEe H300pakeHHue B psLy
IPaBbIX U JIEBBIX YacTel Tela, 3aJaHUsl Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE MO OTHOIICHUIO
K MPeAMETaM, UTPBI C YCIOBUSIMH MO BHIOOPY HYHBIX HallpaBieHUN);

® HEMOCPEJCTBEHHbIE TpaUuecKre HABBIKM, & HMEHHO: YMEHUE AEpPKaTh PYUKY WIH
KapaHJall, YyMEHHE IITPUXOBaTh, CPHUCOBBIBaTh, OOBOAWTH, WM JOPUCOBHIBATH
n300paxkeHne (3alaHusi 1O IITPUXOBKE MO KOHTYpPY, OOBOAKH, CPHCOBBIBAHHIO
reoMeTpUUeCKUX (Uryp, 3apucoBKU JeTajieil, MpeaIMEeTOB C HaTypbl, JOPHUCOBHIBAHHE
PUCYHKOB).

Dopmuposanue cpapomMomopHbIX HABLIKOE NPOBOOUMCSL NO CAEOVIOWUM HANPAGTEHUAM.

dopmMupoBaHKe MEIKON MOTOPUKH PYK

[Ton moHsTHEM «MeJIKasi MOTOPHKa» MOJPa3yMEBAIOT JABHUTaTENIbHYIO IESTEbHOCTD,
KOTOpasi 00yCJIaBIMBAETCS CKOOPAMHUPOBAHHOW pabOTOM MENKHX MBI PYKH U TJIas3.
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MoTopHbIE LEHTPHl pe€YrM B KOPE TOJOBHOTO MO3ra YeEJIOBEKa HAXOIATCS PAIOM C
MOTOPHBIMM LIEHTPAMH NAJBLEB, MO3TOMY, CTUMYJIUPYS] MOTOPUKY MNaJbLEB, UMITYJIbCHI
IOCTyNalOT M B pEYEBBIE LEHTPHI, UTO aKTHBU3UPYyeT peub. Pabota mo paHHOMY
HAIpPaBJICHUIO TPEIOJaracT: HaHU3bIBAHWE KPYMNHBIX IyTOBUL, OYyCHMH Ha HHTKY;
3aBA3BIBAHUE Y3JIOB, 3aCTETUBAHUE IIyTOBUL], KPIOUKOB, MOJIHUI; ITaJIbYUKOBBIE UI'PBI, UTPBI
C KOHCTPYKTOPOM, MO3aUKOM, C IIECKOM, BOJOM; pUCOBATh, PACKPAIIUBATh, IITPUXOBATH;
pe3aTh HOXKHULIAMU.

@dopMUPOBaHUE  3PUTENHbHO-NIPOCTPAHCTBEHHOW OPHUEHTHUPOBKH; (OPUEHTHUPOBKH B
OKPY’KaloIlleM POCTPAHCTBE U PA3BUTHE OPUEHTUPOBKY Ha JINCTE OyMaru) Opearnoiaraer:

® OpHUEHTUPOBKY B COOCTBEHHOM TeJIie (BBIAEISIET U HA3bIBAET MIPABYIO PYKY, JIEBYIO U
JpyrUe NapHbIE YaCTH TENA);

® OPHUEHTHUPOBKY B OKPYXAIOLIEM IIPOCTPAHCTBE;

e 00y4eHHE OPUEHTUPOBKE Ha JUcTe Oymaru (ynpakKHEHHsI Ha Pa3BUTHE 3PUTEIBHOIO
U TMPOCTPAHCTBEHHOTO BOCHPHATHS): (OPMUPOBAHHE YMEHUS «BXOJHUTH» B KIIETOUKY,
00OBOJUTH €€, BECTH MpsSMbI€ JIMHUM CBEPXY BHU3 M CJI€Ba HANpaBO IO PAa3IMHOBKE;
pa3Melarb BHYTPU KJIETOYKH KpPYT; COCAUHATH YTJbl KJIETOYEK IO JUAaroHaJId; BECTH
BOJIHOOOpa3HbI€ JIMHUM, HE OTpbIBasg KapaHAalla OT JiMCcTa OyMard U HE BBIXOJSA 3a
TOPU30HTAJIbHBIE CTPOYKH PA3IMHOBKY, rpa)UueCcKre TUKTAHTHI;

® YTOYHEHHE MPOCTPAHCTBEHHOI'O PACTIONOKEHUS PUTYp U OYKB.

dopmMHUpOBaHUE 3PUTEITBLHO-IBUTATSIbHON KOOPAUHAIIUH

3pUTeNbHO-IBUTATENIbHAS KOOPJAWHAINSA — 3TO COTJIaCOBAaHHBIC JIEUCTBUS PYK U Ijasa.
['ma3 BuauT — pyka H300pakaeT — TaKOe TECHOE B3aUMOJCHCTBHE ABYX OPraHOB
JIOCTHTAETCS MPH yCIIOBUH TTOCIIEIOBATECILHOTO M PABHO3HAYHOTO WX Pa3BUTHs. PeOCHKY B
nporiecce 00y4IeHHS YaCTO IPUXOAUTCS OJHOBPEMEHHO CMOTPETh Ha TIPEIMET U CITUCHIBATH
VIV CPHCOBBIBATH 3a7jaHe. MHOTHM JCTSIM MOJA00HOTO po/ia NEUCTBHUS JAIOTCS C TPYIOM,
MO3TOMY HEOOXOIUMBI CUCTEMATHIYECCKUE YITPAKHEHUS:

[ItpuxoBku. Ha mepBoM ypoBHE CIIO)KHOCTH MPEIaraloTcs yIpaKHEHUS, B KOTOPBIX
HEOOXOMMO CaMOCTOSITEIPHO OOBECTH PUCYHOK IT0 33/IaHHBIM TOYKaM, KOHCTPYHPOBAHUE
0 YepTekaM, BBIKJIAIBIBAHUE Y30POB 10 00pasiry,

JopucoBkn. Ha BTOpOM ypoBHE CI0KHOCTH MpEAJaraloTcs yHpaKHEHHUS, B KOTOPBIX
HEOOXOJMMO CaMOCTOSITEILHO JOPHCOBATh HEAOCTAIOIIYI0 YacTh PHUCYHKa, KOTOpas
COCTOSJIa U3 Pa3HBIX BUJIOB (PUTYP U JTUHUM.

PucoBanne. Tperuili ypoBeHb CIOXHOCTH BKJIIOYaeT B ceOS ympakHEHUS Ha
dbopMupoOBaHUE YMEHHS BOCIHPOU3BOJIUTH I'paduyeckuii oOpa3 Mo MpeacTaBiIeHUIO, T. €.
CaMOCTOSTEIIbHOE PUCOBAHHUE.

[Tpouecc dhopmupoBanus rpaOMOTOHPBIX HABBIKOB Yy JIE€TE€H CTApIIEro JOUIKOJIBHOIO
BO3pacTa OYEHb CIIOKHBIM W TPYJAOEMKHH, T.K. BO BpEMs IHCbMa BKJIOYAETCAd KOpa
TOJIOBHOTO MO3ra, OpraHbl 3peHHs, CiIyXa, TOHKas MbllIeyHas MoTopuka. PebGeHok
3aIeUCTBYEeT BCE INICUXMYECKHE (PYHKUMU (BHUMAHUE, MaMsATh, MBbILIUICHUE, pPEYb,
BOCITPUSTHS).



[TosTomy IIporpamma cocrapiieHa ¢ y4€TOM MHAUBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEN pa3BUTHS
JETeN CcTapuiero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa, BKIIOYAET pa3HOOOpa3Hble BHUJbI JIETCKOU
JEATEIIbHOCTH. 3aHSITUSI COCTOSIT U3 aKTUBHOM YacTH (IUIAKTUYECKUE UTPhI, TaTbYUKOBbBIC
U 3pUTEIbHBIC TUMHACTHKU, TUHAMWYECKHE Tay3bl W (U3KYJIBTMHUHYTKH) M TACCUBHOU
(paboTa B TeTpaasix W MPOIUCIX, PACKPAIIMBAHUE W PUCOBAHUE), YTO MO3BOJISIET peOCHKY
NEPEeKIIoYaThCsd C OJHOTO BHAA JACSATENBHOCTH HA JIPYrol M HE HCHBITHIBAThH
nepeyToMIICHUS.

2. AKTYaJIbHOCTb, lleJJaroruyecKas 1nejaecoo0pa3sHocTb, HOBH3HA

Bomnpoc noaroToBku AeTer CTapuiero JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa K OBJIAJICHUIO IIMCHEMOM
SBJISIETCS] YaCThIO MPOOJIEMBI TOATOTOBKM 00y4YeHus B 1iKosie. HemoaroroBaeHHOCTh pyKH
K IIMCBbMY, HEJOCTATOYHOCTh IBMKEHUHW TOHKOM PYYHOW MOTOPMKH MOXKET BBI3bIBATH Ha
IICUXOJIOTMYECKOM YpPOBHE HETaTUBHOE OTHOILIEHHE K IIKOJBHOMY OOYYEHHIO YXKE Ha
NEPBBIX €ro JTamax. B crapiieM MOMIKOJIRHOM BO3pacTe Ba)kHa paboTa HMMEHHO II0
IIOATOTOBKE K IIMCbMY, @ HE camoO IUCbMO. [Io3TOMy B paMKax IPEEeMCTBEHHOCTH B
JOIIKOJIbHOM 00pa30BaTEIbHOM YUYPEXKJICHUH Ha 3aHATUSAX BKIIOYAIOT 33JaHUs Ha
pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKH, Ipa)OMOTOPHBIX HABBIKOB, AJIEMEHTOB MUCHbMA, HUCIIOIb3Ys
UIPY KaK OCHOBHOMW BUJ I€TCKOM ACATEIBbHOCTH.

[ToaToMy, B JOLIKOJIBHOM BO3pAacTe€ Ba)XHO pa3BUTh MEXAHU3MbI, HEOOXOJINMBIE
BJIAJCHUEM IUCHBMOM, CO3/JaTh YCJIOBHS JJI1 HAaKOIUIEHHS PEOEHKOM JBUTATENIbHOIO WU
IIPAKTUYECKOIO  OMbITA, PA3BUTUS HABBIKOB PYYHOW YMEJIOCTH, T.€. Pa3BUTHUSA
rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB.

[Tenarornyeckas uenecooOpasHocTh I[IporpaMMbl JOMOJHUTENBHOTO OOpa30BaHMS
«YMenblil KapaHjann 1Mo pa3BUTHIO rPa)OMOTOPHBIX HABBIKOB 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO
MpU CUCTEMATUYECKON M I1IeJICHANPAaBJICHHON paboTe B JJAHHOM HaIpaBJCHUU Yy JeTen
CTaplLIero JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa Ha BBIXOJE M3 JETCKOTO caga (OPMHUPYIOTCA U
Pa3BUBAIOTCS:

e Menkas Motopuka. Omnpezaensercss Beayllas pyka peOEHKA, MBIILIEYHBIM TOHYC
YCHIIMBAET TBEPAOCTh U TOYHOCTH JIBIKEHUH MTPH MUChME, PUCOBAaHUH, ITpuxoBanuu. [Ipu
BBITIOJTHEHUHU TpadUuecKuX 3aJjaHuil peOEHOK YyBCTBYET CeOsl yBEPEHHO.

e [IpocTpaHCTBEHHOE aHAJIWTUYECKOE BOCIPUATUE, 3pUTENbHAas KOOPAMHALUA.
PebGeHok yBepeHHO OpUEHTHPYETCSI B MPOCTPAHCTBE OTHOCUTENBHO ceOsl (KpoBaTh CIIEBa,
CTOJI CIIpaBa), YETKO OIpEeEseT MOJI0KEHNE CBOETO Tejla B MPOCTPAHCTBE (IIOBEPHYJIUCH
Ha MpaBo, BCTaTh BO3JIE OKHA M T.J.), OPUEHTUPYETCS Ha JIUcTe Oymaru, B OrpaHUUYEHHOM
IPOCTPAHCTBE, B TETPAAH, KHUTE, PUCYET MO 00pa3ily U KOMUPYET PUCYHOK.

e 3purensbHoe BHUMaHue. CiyxoBas M 3puUTelibHas MNaMsTh. PeOeHok oOpamiaet
BHUMaHUE Ha MHTEPECHBIE JeTalIN MPEAMETa, OYKBBI, IIU(PHI, BBISIBISIET TTOXO0XKUE U PA3HBIC
DJIEMEHTHI OYEepPTaHMsI WM HAMCAHUS, KOMUPYET WM CPUCOBBIBACT. 3pUTEIbHAS MaMSITh
CIOCOOCTBYET K 3alIOMUHAHUIO 00pa30B, peaMeToB. CiyxoBasi O3BOJISIET YCIbIIIAHHOE
BOCTIpOM3BeCTH Ha Oymare. BHMMaHuWe M TamsATh B3aUMOCBSI3aHBI APYT C JIPYTOM H
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IIOMOTaK0T APYT JPYTY

e MpiuuieHue W peyb. Peub BBICTYyNaeT BaXHEWIIMM OPYIHEM MBICIUTEIBHOU
NeATeNIbHOCTH. VIMEHHO B peud OTpaXkaeTcs IUIAaHUPOBAHUE, XOJI W PE3YJIbTAThI
MBICJIIUTENILHON JeATeTbHOCTH. Pe0EHOK BUIUT, MBICIHUT, aHAIU3UPYET, MPOrOBapUBAECT
CIOCOOBI IEUCTBUS.

[IpumeHsieMble METOJABI, MpPUEMbl OOyYE€HUS ¢ COJEPKATEIbHBIA KOMIIOHEHT
[IporpamMMbl  COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIeT€ll M CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO IPa)OMOTOPHBIX HABBIKOB, CO3IaHUIO TPEANIOCHUIOK /JIS1 yCIIEUTHOM MOArOTOBKHU
PYKH K IMUCHMY.

OTnuuntensHOl 0COOEHHOCTHIO [Iporpammel sBIIIETCS €€ COIEp)KaHHE, KOTOpOe
MOJKET OBITh OCHOBOH I OpraHU3allii BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO Mpoliecca Kak
32 paMKaMud 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl JIOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHUs, TaKk U
dbopmupyemoii uactsio OIT J10.

3. Heab u 3agauu [IporpamMmmel.

Ilenp nmporpamMmbl:  (OPMUPOBAHUE CEHCOPHO-MOTOPHOW W  HHTEJUIEKTYAJIbHON
TOTOBHOCTH K IIKOJILHOMY OOYUYEHHUIO.

3ajia4yy nporpamMmel:

Obyuarowue:

dopmupoBaTh KOOPIMHUPOBAHHBIE JBUKEHUS PYK, CIyXOBOE BHUMaHHE U rpaduiecKoe
BOCIIPOU3BECHUE.

Pa3zsusarowue:

PaszBuBaTh BHUMAaHHE, 3pUTEIBHOE BOCIPUATHE, IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTALMIO,
JIOTUYECKOE MBIIUICHHUE, CIIyXOBYIO U 3pUTEIIBHYIO ITAMSITh.

Bocnumamenvnuie:

BocnuteiBaTh HaBBIK CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH BBITIOJTHEHHOM paboTHhI.

4. Bo3pacTHble M HHAMBUAYAJIbHbIe 0COOEHHOCTH Pa3BUTHS J€eTeill cTapuiero
JAOIIKOJBHOI0 BO3pacTa.

HaBpiki TOHKOW MOTOpPHKM TIOMOTAIOT pEeOEHKY UCCieAoBaTh, CpPaBHUBATH,
KJIaCCU(UILIMPOBATH OKPYIKAIOIIUE €T0 BEI U TEM CaMbIM MO3BOJIIOT €MY JIYYIIIe MTO3HATh
MHUp, B KOTOPOM OH JKMBeT. HaBbIKM TOHKOM MOTOPHUKM TIOMOTAIOT pPEOCHKY
CaMOCTOSITEJIbHO O0OCIIy>KHBaTh ce0s, BBIpaKaTh ceOs 4Yepe3 Wrpy, IUIACTHKY, HArOT
BO3MOKHOCTH MIPUOOPECTU COITUATBHBIN OTIBIT.

Mernkas MoToprka TpeOyeT KOOPAMHUPOBAHHOM JIBUTATEIIBHON JEATETLHOCTH MBIIIIIT
pyku u ria3a. Ee Heo0xoMMo ocBauBaTh MOCTENEHHO.

ChopMupoBaHHOCTh MEJIKONW MOTOPHUKH JOIIKOJbHHWKA MOKHO TOHAOIIOIATh TMpHU
PHUCOBAaHUM WJIM 3aKpalIMBaHUU. ECIIM OH NMOCTOSHHO NEPEBOPAUYMBAET JIUCT, HE MOXKET
MEHSTh HAIIPaBJICHUE JIMHUM MPU MOMOIIM TOHKUX JBM)KEHUW MAaJIbLEB U KUCTH, 3HAUMUT,
YPOBEHBb PA3BUTUS MEJIKOH MOTOPHUKH HEIOCTATOYHBIM M HEOOXOJAMMa COOTBETCTBYIOIIAS
TPEHUPOBKA, NHA4YE€ OTCTaBaHUE B OBJAJCHUU T'paUUECKUM HABBIKOM IMHUChbMa B IIKOJE
OyJleT 3HAYUTEIbHBIM.



K namu eodam nox BnusHueM OOydeHHS W BOCHUTAHMS MPOUCXOIUT UHTCHCHBHOE
CEHCOPHOE pPa3BUTHUE — COBEPIICHCTBOBAHUE OUIYIICHUM, BOCHPHUATHM, HAIJISIAHBIX
IIPEACTABICHAN. Y NETEN CHMUKAIOTCS IMOPOTH OLYIIECHUM, TOBBIIAETCA OCTPOTA 3pEHUS U
TOYHOCTh IIBETOPA3/ICJICHUS, Pa3BUBAIOTCS (POHEMATHUUECKUNH WU 3BYKOBBICOTHBINM CIYX.
3HAKOMCTBO JIeTeH CO CBOMCTBAMH IPEIMETHOW JCHCTBHUTEIBHOCTH (LIBETOM, (POPMOIA,
pPacroOKEHUEM TMPEAMETOM B IMPOCTPAHCTBE) IMPUBOAUT K HAKOIUIEHUIO 3araca
IIPEICTABICHUNA O NMpeAMETax U SIBJICHUSAX JEHCTBUTEIIBHOCTH, KOTOPBIE CTAHOBSTCS BCE
0osee yCTONYMBBIMU — KOHCTaHTHBIMHU.

PebGeHok XOpoIIo BBINOJIHSAET TOPU3OHTAIbHBIE U BEpTUKAJIbHbIE ITpUXU. CriocoOeH
OTpaHMYWBATh JUIMHY UITpUXA, JelaTh JUHUU OOJee POBHBIMH, YETKHMH, MPABHIBHO
YACpKUBasg KapaHIall WIM PY4YKy. BBINOIHSAET BEpPTUKAIbHBIE, TOPU3OHTAIBHBIE U
UUKJIMYECKUE JIBUJKEHHS, TMBITAeTCS NucaTh OYKBbI. IIpHBiIEeKaTeNbHBIM 3aHATHEM
CTaHOBUTCS MHUCaHUE MO TpadaperaM 1upp u OyKB. DTO IIar K OCBOCHUIO «TPAMOTHI» U
IIOATOTOBKE PYKH K IHCbMY.

PebeHok MoeT packpalmBaTh MNPOCThIE (HOPMBI, KONUPOBATh 3arjaBHbIEC MEYATHHIE
OYKBBI, PHCOBaTh YEJIOBEUYKa, M300paxkasd OT ABYX A0 Tpex udacteu ero tena. Crapaercs
KOIIMPOBATh KBAJPAT, 3B€3/1y U Ipyrue GOpMBbl.

dopmupyeTcst clIoXKHasi KOpKOBas (DYHKIHUS MO3Ta «CTEPEOTHO3» U PeOCHOK MOXKET
ONpeAeNATh NpeIMeThl Mo ¢opMme, BeIWYUHE, (PaKType B MEIIOYKE Ha ONIyIb, Oe3
3pUTENBHOTO KOHTPOJIs. PEOEHOK MPOSsBIIsSET HHTEPEC K JICNKE U3 IJIACTUIIMHA U BBIITOJIHSAET
no oOpasuy 3azaHusa. OBilaneBaeT HaBbIKAMHM CaMOOOCIY)KMBAHHs: 3acCTETMBAaET MU
paccTeruBaeT MyTrOBUIIbl, OTKPHIBAET U 3aKPbIBAET MOJIHUH, Pa3BA3bIBACT 1Iap(Q, IIHYPYET
OOTMHKM W Jpyrue. Bce 3TO BO3MOXKHO TOJIBKO MpPHU MPABUIBHOM Pa3BUTHM TOHKOMN
MOTOPHKH MAJIBLEB PYK.

Bospacm wecmu-cemu niem SIBISETCSI CEHCUTUBHBIM NEPUOJOM JUIS PA3BUTHA TOHKUX
JBUKEHUN KUCTU PYKHU, HEOOXOAUMBIX JUIsl OBJIAIeHUsI TpadO-MOTOPHBIMU HaBbIKAMU IS
nrucbMa. B 3ToM Bo3pacrte, opraHusys pasiaudHble BUIbI AEATEIBHOCTH, CHCTEMATUYECKU
IIPUMEHSISI TPEHUPOBOYHBIC YIPAKHEHUS, MOXKHO JOCTUYb XOPOILIMX pE3yJIbTaTOB B
Pa3BUTHUN MOTOPUKH KUCTH, CHOPMHUPOBATH IPaQOMOTOPHBIEC HABBIKU U MOATOTOBUTH PYKY
K IMCbMY B LIKOJIE

XOopoImo KONUpyeT MPOCTEUIINEe TeOMETpUYecKhue (UIypbl, coOonas HUX pas3mep,
nponopuuu. IlTpuxu craHoBsATCS 00j€e YETKUMU M POBHBIMH, OBajbl 3aBEPLICHHBIMU.
dakTHUeCKH B 3TOM BO3pacTe AOCTYMHBI JIIOOble IpadUyecKue ABMKEHUS, IITPUXU U
JIMHUH.

NmenHo Kk 6 — 7 ronaM B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCS CO3PEBAHUE COOTBETCTBYIOIINX 30H
TOJIOBHOTO MO3ra, pPa3BUTHUE MEJIKMX MBI KUCTH. POpMHUpPYETCS AOCTATOYHO
COBEpUICHHAss CUCTEMAa MEX CEHCOpHOM wuHTerpauuu. C 3TOr0 MOMEHTa 3pPUTEIBHO-
MOTOpHAasi KOOpJAWMHALIMS HAYMHAET 3aHUMATh BEAyIIEe MECTO B  PETYJALUHU
rpaOMOTOPHBIX NBIKEHHM M B (DOPMUPOBAHMM COOTBETCTBYIOIIMX HAaBBIKOB. PeOeHOk
MOKET aKKypaTHO BbIp€3aTh KApPTUHKU, MUCAThb OYKBbI M YHKCIA, OXOTHO JOIOJHSET
HEJOCTAIOIINE JEeTalud K KapTUHKE, CO31aeT KApPTUHKY 10 TOYKaM C HOMEpPAaMH, JIETKO
BOCITPOU3BOIUTH T€OMETpUUECKHE PUTYPHI TTO 00pasILy.




5. Pe:xxnm, popmbl padoTsl U cpoku peanusanuu [IporpamMmmasl.

[Iporpamma JIOTIOJTHUTENBHOTO o0Opa3oBaHHUs COLMAJIbHO-TYMaHUTApHON
HAIIPABJIICHHOCTH «YMEJbIM Kapanaaln» i JAETEH CTapIIero JOMIKOJBHOIO BO3pacTa
«IIOCTPOEHA Ha MPUHLUIE T'YMaHHO - JIMYHOCTHOTO OTHOIIEHUS K PEOEHKY U ITO3BOJISIET
o0ecneunTh pa3BHUBalOIlee OOy4YEHHE JOIIKOJBbHUKOB, (hOpMHUpOBaHHE Oa30BBIX OCHOB
KYJbTYpbl JUYHOCTU JIE€TEH, BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE AMOLMOHAJIBHO-BOJIEBBIX KadecCTB,
Ja€T BO3MOXHOCTb C()OPMHUPOBATH HABBIKM IIO3HABATEILHOIO PA3BUTHS Y IETEH»

dopma 00yueHUs: OUHas

OcobeHHocTH OpraHuM3alMu y4eOHOro Impolecca: rpynmna copmMupoBaHa U3
oOy4aromuxcst pa3Horo Bo3pacta. CocTaB rpyIbl MOCTOSHHBIMH.

1 rpynmna getu 4-6 net; 2 rpynmna ety 5-7 jet, B KoaudecTBe 12-15 yenoBek

Cpok peanuzaruu [IporpaMmsl JOMOTHUTEIBHOIO 00pa30BaHus 2 roja.

[Tporpamma coaepkuT 36 3aHATHI B TOJI. 3aHATHUS IPOBOAATCS | pa3 B HEZIEIO BO BTOPOI
ITOJIOBUHE JHSI.

[IpoROIKUTENBHOCTD 3aHATHN: 45 MUHYT.

PabGora ¢ neTeMHu BeneTcs:

NunuBuayanbHas

®poHTanbHasA

HToroseie MEpPONIPUATHSL:

- YyacTue B MHTEIUIEKTYAJIbHBIX, TBOPYECKMX KOHKYpPCaX M BUKTOPHHAX PAa3JIU4YHOIO
YPOBHSI (JOIIKOJBHOTO YUPEXKACHHS, MyHULUITAJIIEHOTO U PETUOHAIIBHOIO YPOBHS)

6. Oskuaaembie pe3yJibTaThl, CIOCOOBI ONpeAe eHHs UX Pe3yJIbTATUBHOCTH
OxugaeMble pe3yabTaThl:

[To utory peanuzaruu [IporpamMmbl TOMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs JACTH JOJKHBI
3HATh U YMETh:

3HaTh YMeTh

3HaTh TMTUEHUYECKHUE MpaBUIa YMeTh COXpaHsTh NMPAaBUIBbHYIO MTOCAJIKY U
MHUChMAa: TIOJIOKEHUE PYKH, OCaHKa. MOJIOKEHUE PYK IIPHU NHCHhME.

3HaTh NPaBUIIBHOE PACIIOJI0KEHNE YMeTh npaBUIIbHO JI€pKaTh PYUKY,
TETpajau, JIUCTA, PyYKH, KapaHjaalia KapaHjall.
MpY MUCHME.

3HaTh MpaBUJia MITPUXOBKH. YMeTh OpUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE

Oymaru B KJIETOUKY, B TETPaIu.

3HaTh MpaBwiia paboThl C TETPAJIbIO, YMeTh BBITIOJIHATH IITPUXOBKY, COOIO1ast

MPOIUCHIO. MpaBuia.

YMETh CaMOCTOATEIIBHO PUCOBATH
MPOCTHIE DJIEMEHTHI, PUTYPBHI.

YMeTh OpUEHTHPOBATHCS B TETPAIH, HA
CTPOKE, Ha CTPaHULIE.




Dopmel omcenexcusanus u pukcayuu pe3yibmamos:

* PesynpraTel uTOroBOoM  jnuarHoctuku. (Kpurtepum
c(OpPMHUPOBAHHOCTH YMEHUI U HABBIKOB CM. IIpHJIOKEHUE 1)

* PesynpTaThl y4acTHs B KOHKypcax pa3jIu4HOrO YpOBHS

Dopma omuemHocmu.

o JKypnas nocemaemoctu

e  MOHUTOPHHT UHAUBUAYAIBHOTIO PA3BUTHS

e Oruer nexarora o MpoJEIaHHON padboTe

OnpeIeTICHHS

YPOBHS

7. YueOHO-TeMaTHUYeCKHUIl MJIAH JONMOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOM

ACATCIBHOCTH
JlomkoabHBIA BO3pacT 4-6 JieT
MeECHI] Tema KonuuectBo yacos
Teopus MpaKTHKA BCEr0
CEHTSIOph 1. OrieHKa WHAUBUIAYAIBHOTO Pa3BUTHUS 0,25 0,75 1
2. BBoHOE 3aHiTHE. 3HAKOMCTBO C 0,25 0,75 1
[Mpodeccopom Kapannamom
3. BonmeGHblii KBagpaT 0,25 0,75 1
4.  KpecTHKH ¥ TOUKH 0,25 0,75 1
OKTS6pb 1. Touka ¥ TUHUSL 0,25 0,75 1
2. Bonme6Hsle TMHUU 0,25 0,75 1
3. KopoTkue u JUIMHHBIE 110 0,25 0,75 1
TOPHM30HTAIN
4.  Caepxy BHHU3, HAUCKOCOK 0,25 0,75 1
HOSIOPb 1. CrneBa Ha IPaBo, HAUCKOCOK 0,25 0,75 1
2. Becensble 3ursaru 0,25 0,75 1
3. Teomerpuyeckue GpUryphl: KBagpar 1 0,25 0,75 1
KpPYT, OBaJl
4.  Teomerpuueckue GUrypsi: 0,25 0,75 1
TPEYTONLHUK ¥ IPSIMOYTOJILHHUK, YTOJ
nexabpb 1.  Becenas reomerpus 0,25 0,75 1
2. 3abopuuku, 6OPAIOPEI 0,25 0,75 1
3. DJ1aKKH U IAPUKH 0,25 0,75 1
4. Enouku u mapuxu 0,25 0,75 1
SIHBApb 1.  CHEroBHKH H JOMHKH
2.  BonHHuCTHIE JIUHHU 0,25 0,75 1
3. Criupanu 0,25 0,75 1
4.  bBykea A 0,25 0,75 1
(hespainb 1.  Iudppa0 0,25 0,75 1
2. Byksa O 0,25 0,75 1
3.  ludpal 0,25 0,75 1
4.  byksay 0,25 0,75 1
MapT 1. Hudpa 2 0,25 0,75 1
2.  byksaU 0,25 0,75 1
3. Uudpa3l 0,25 0,75 1
4. ByksaE 0,25 0,75 1
arpeb 1. Hudpa 4 0,25 0,75 1
2. Byksad 0,25 0,75 1
3. Uudpas 0,25 0,75 1
4.  Byksa 0,25 0,75 1
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Mait 1. Pucosanue 1o udpam, TouKkam 0,25 0,75 1
2. Byksa IO 0,25 0,75 1
3. Pucosanue 1o udpam, TouKkam 0,25 0,75 1
4., O1cHKa WHAUBUAYAIEHOTO Pa3BUTHUS 0,25 0,75 1
Bcero uacos 36
JlomikoJibHBII Bo3pact S-7 jer
MECSI] Tema KonmuecTtBo gacoB
TEOpUst MpaKkTHUKa BCEro
centsiopp | 1. OueHka HHIMBHIYaTbHOTO PA3BUTHS 0,25 0,75 1
2 Bsonnoe 3ansaTue. BoimeOHas xieTka. 0,25 0,75 1
3 CeomeTpruecKas MO3auKa 0,25 0,75 1
4 Pas, 1Ba, TpH, YETHIPE, [ATh. ... 0,25 0,75 1
OKTs6ps | 1 BYKBA A-4 0,25 0,75 1
2 BYKBA O-E 0,25 0,75 1
3 BYKBA VY-10 0,25 0,75 1
4 BYKBA B-E 0,25 0,75 1
Hos6ps | 1 BYKBA U-bl 0,25 0,75 1
2 Ludpa 6 0,25 0,75 1
3 BYKBA M m 0,25 0,75 1
4 BYKBA H 1 0,25 0,75 1
HeKa6p1, 1 BYKBA JIn 0,25 0,75 1
2 BYKBA Pp 0,25 0,75 1
3 Ludpa 7 0,25 0,75 1
4 BYKBAT r 0,25 0,75 1
SIHBaphb 1 bYKBA K k
2, BYKBA I1 1 0,25 0,75 1
3 BYKBA B 0 0,25 0,75 1
4 Iudpa 8 0,25 0,75 1
Q)eBpanL 1 BYKBA 33 0,25 0,75 1
2 BYKBA Cc¢ 0,25 0,75 1
3 BYKBA I 1 0,25 0,75 1
4 BYKBATT 0,25 0,75 1
MapT 1 Ludpa 9 0,25 0,75 1
2 BYKBA B B 0,25 0,75 1
3 BYKBA ® ¢ 0,25 0,75 1
4 BYKBA X x 0,25 0,75 1
arpeb 1 BYKBA I m 0,25 0,75 1
2 Liudpa 10 0,25 0,75 1
3 BYKBA II 1 0,25 0,75 1
4 BYKBA X x 0,25 0,75 1
Mau 1 BYKBA Y4 0,25 0,75 1
2 BYKBA III 11 0,25 0,75 1
3 Hrpaii 1 moBTOpsIiA 0,25 0,75 1
4, Wrpaii u noBTOpSAit 0,25 0,75 1
OlEeHKa MHANBUAYAJIBHOTO PA3BUTHS
Bcero gacos 36
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8. CopepskaHue NporpamMMspl 10NMOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaAHUS
JlomKoJIbHBIH BO3pacT 4-6 jer

Tema 3ansTus

Conep:xanue padot

CEHTSIBPh

BBoaHoe 3aHaTHE.
3HAKOMCTBO C
[Ipodeccopom
Kapannamom.

agrwnE

HUrpa npuBercTBUe

[MoaBrKHAS HTPa HA OPUCHTALIMIO B IPOCTPAHCTBE

J1/v Ha OpHEHTAITNIO Ha JIUCTe Oymaru

3HAKOMCTBO C MPOMHUCHI0 «OOBEAN 1O KOHTYPY»

[ManpunkoBas rumHacThka «IlanbYukmy, 3puTeIbHAs TUIMHACTHKA «BiieBo-
BIIPABO»

BosmeOHbIii KBagpaT

J1/v Ha OpHeHTAITNIO Ha JIUCTe Oymaru

3HAKOMCTBO C KBaJIPaTOM, KJIETKOU

Camomaccax «Jlagomkm»

Pa6ota ¢ nmponuceio «KBaapat. O0Beu M0 KOHTYPY»
3purenbHas TMHMHACTHKA «BiieBo-BIpaBo»

[1/n «He ckyuaii»

KpecTuku u ToUkH

JI/m Ha 3puTenpHOE BoctpusaTue «[ToBTOpH 1Mo cxeme»
ITanbunkoBas rumHacTuka «Ilampumkm»y

Pa6ora ¢ nmponuceio «Kpectuk n Touka. OOBeIr 10 KOHTYPY»
3puTenbHas THIMHACTHKA «BiieBo-BIIpaBoy

I1/n «He ckyuaii»

Touka 1 JTHHUA

IToaBKHAS UTpa HA OPHEHTAIIUIO B IPOCTPAHCTBE
Camomaccax «Jlagonikm»

Pabota ¢ nponuceio «JIuaus 1 Touka. OOBEIN 110 KOHTYPY»
3purenbHas TMMHACTHKA «BiieBo-BIIpaBo»

I1/u «He ckyuaii

OKTAbPb

BomeoHbIe THHUH

J/u Ha 3puTensHOE Boctpusitue «IloBTOpH Mo cxeme»
[NanmpunkoBas TuMHacTHKa «Yepemaxay

Pabota ¢ nponuceio «Hapucyii mo obpasiy», «TpadapeTb»
3purenbHas TMMHACTHKA «[ JTa3Ku OTABIXAIOT

I1/u «Auct

KopoTkue u AJUHHBbIE 1O
rOPHU30HTAIH

J1/m Ha 3putenbpHOe Bocnpusithe «IloBTopu mo cxeme: KopoTkuii- JTHHHBI
Camomaccax «Msiuuk»

Pa6ota ¢ nponuceio «I'opuzonTans. KopoTkuit, miuwHHbIHY, [ITprxoBKa
3purenbHas TMMHACTHKA «[ JTa3Ku OTABIXAIOT

IT/u «Auct»

KopoTkue u JJIMHHBIE 110
BePTHKATIA

J/u Ha 3putensHOE Boctpusitue «IloBropu mo cxeme: KopoTkuii- IIHHHBIN
[ManpumkoBas rumMHacThka «Yepenaxay

Pabota ¢ npornceio «Beptukans. KopoTkuid, amiHHEIY, L TprxoBKa
3puTenbHast TAMHACTHKA «I Ta3KH OTIBIXAIOT»

[T/ «Aunct»

CBepxy BHM3, HAUCKOCOK

J1/v Ha opHeHTaNNIO Ha JHCTe OyMarn
Camomaccax «Msank»

Pabota ¢ npornceio «Kocrele muanmy, Ll TprxoBka
3puTenbHast TAMHACTHKA «I Ta3KH OTBIXAIOT»
I/ «Aunct»

HOSBPb

CJieBa Ha paso,
HaMCKOCOK

J1/v Ha opHeHTaNHIO Ha JHCTe OyMarn
[MTanpunkoBas ruMHacTHKA « MBI CUUTAEM»

Pabota ¢ nponuceio «Kocsle muann», lltpuxoBka
3puTenbHas TAMHACTHKA «ABTOOYC»

[I/n «Ycmeit B34Th»

BeceJible 3urzaru

J/u Ha 3puTensHOE Boctpusitue «IloBTOpH Mo cxemey
CamoMaccaxk «YJIUTKay

Pabota ¢ nponmceio «3urzarmy», « TpadapeTs»
3puTenpHas TAMHACTHKA «ABTOOYC»

I1/u «Ycreit B3STh»

['eomeTpuueckue
¢urypni: kBaapart u
KPYT, 0BAJI

PN E [ORWONRIORWONEIORMONERIORMONDNRIORWONERIORWONEIORMONERIORWODNDER(OOOSGNDER

Jl/u na ciyxoBoe Boctpuste «Ilociymaii u cienaii»
[ManpunkoBast rUMHAcTHKA « MBI CUUTAEM»

Pabora ¢ nporuceio «O0BeaN IO KOHTYPY»
3purenbHas THMHACTHKA K ABTOOYC»
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IT/u «Ycueit B3sSTb»

["eomeTpuyeckue

(UrypsI: TPEYroJbLHUK U

MPSIMOYTOJIbHUK, YTOJI

JI/u Ha cayxoBoe Bocpustue «Ilocimymaii u cienaii»
CamoMmaccax «YJIuTKa»

Pabota ¢ nponuceio «O0BeIU MO KOHTYPY»
3puTenbHas TAMHACTHKA «ABTOOYCY»

IT/u «Ycueit B3STb»

JIEKABPb

BeceJiasi reomerpust

/v va BHMManue «IIpsTku. Yero He cTamo»
IManpunkoBas ruMHacTrKa «Kapannamm
Pabota ¢ nponuceio «Jlopucyit u packpack
3putenbHas TUMHAcCTHKA «HackDy

[1/n «Cobepu o nmpuzHaKy»

3a0opunku, 60paAIOPLI

J1/m Ha 3puTenpHOe BHUMaHHUe «[ToBTOpH y30p»
Camomaccax «Exux»

Pabota ¢ nponuceio «O0BeIU U JOPUCYID»
3putenbHas TUMHACTHKA «HachkDy

[1/n «Cobepu 1o uBeTy»

DJ1aKK1 U IIAPUKHU

Jl/u Ha BHMMaHne «IIpomomkn nenouxy»
[ManpunkoBas ruMHacTHKa «Kapanmganm
Pa6ota ¢ nponuceio «O6BeN U JOPUCYI»
3putenbHas TUIMHACTHKA «HackDy

I1/n «Cobepu 1o mpu3HaKy»

Ej104ku ¥ mapuxku

J/n Ha BHEMaHUE «IIpOI0IKY IETTOUKY»
Camomaccax «Esxuxo»

Pa6ota ¢ nponuceio «O6BeN U JOPUCYI»
3purenbHasi TMMHAcCTHKA «Yach»

I1/u «Kto ObIcTpEee»

SSHBAPbH

CHEroBuKkH H JOMUKH

J/u Ha 3puTensHOE BHIMaHue «[1oBTOpPH y30p»
ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Jlagoiikay

Pa6ota ¢ nponuceio «O6BeN U JOPUCYI»
3purenbHas TMMHACTHKA « OTIBIXATI0UKA

I1 /u «KT0 OBICTpEE»

BosaHucTbIE JTUHUHT

[ /u Ha 3putenpHOe BHUMaHHE «[loBTOpH IO cXeme»
Camomaccax «lllurikay

Pabora ¢ npornuceto «O0Bean 1o KOHTYpY», « Tpadapersn»
3purenbHasi TMMHACTHKA « OTIBIXATIOUKAY

I1 /u «KT0 ObICTpEE»

Cnupanu

[ /u Ha 3putenpHOe BHUMaHuE «IloBTOpH IO cXeme»
IlanpumkoBas TUMHACTHKA «Jlagomkay

Pabora ¢ npornuceto «O0Bean 1o KOHTYpY», « Tpadapersn»
3purenbHasi TMMHACTHKA « OTIBIXATIOUKAY

I1 /u «KT0 ObICTpEE»

Byksa A

1 / n Ha 3putenpHOe BHUMaHue «[loBTOpH IO CXemey
Camomaccax «lllurikay

Pa6ota ¢ nmponuceio «O6Beu Mo KOHTYPY: A», 3aKkpaliuBaHue
3purenbHasi TMMHACTHKA « OTIBIXATIOUKAY

IT /u «KT0 ObICTpEE»

OEBPAIJIb

Ludpa 0

J /u na Banmanme «[Ipstxu. Haiion n pacckaxu, rae»

[TanbunkoBasi ruMHacTHKa «MBbl IUCaTN»

Pabota ¢ nponmceio «O6Ben Mo KOHTYPY: mHdpa 0», 3akpamuBanue
3putensHas rUMHACTHKA «Hodb»

IT /u «Ilepemaii mo Kpyry»

Byksa O

1/ n Ha 3putenpHOe BHUMaHKe «[loBTOpH IO CXeme»
Camomaccax «KapaHmanvky

Pa6ota ¢ mpormceio «O6Benu mo KoHTYpYy: O», 3akpanmBanne
3purenpHast ruMHacTHKa « Hodby

IT /u «Ilepemaii mo Kpyry»

Hudpa 1

PlaorwdPRIOORMONREPIOOMONRIORMONDRORONDNREIOORWNEREIORMONRIORMODERORONDEREIORWONEICOSGND R

J1 /u na Banmanme «[Ipstxu. Haiion n pacckaxu, rae»
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[ManpunkoBas ruMHAcTHKA « MBI IHCAIN

Pabora ¢ npornuceio «O0Bean 1o KOHTYpY: uudpa 1», 3akpammuBanue
3purensHas ruMHacTHKa «Hodby

IT /u «Ilepenaii o Kpyry»

I / u Ha 3purenpHOoe BHUMaHue «[loBTOpH 10 cXemey
Camomaccax «KapaHnanmg»

Pabota ¢ nporcero «O0Benn Mo KOHTYpPY: OykBa S», 3akpaimnBaHue
3purensHas TUMHacTHKa «Hyaecay
I1/u «He ypoHun»

(V)

MAU

Pucosanue no nudppam,
TOYKAM

J1 /n Ha 3putensHOe BHUMaHUe «[IpoIoinKu enmouKy»
[NanpumkoBasi ruMHacTHKA «IHCTPYMEHTBI»

Pabora ¢ npornucsamu PucoBanue 1o Toukam, nudpam
3purenbHas THMHACTHKA «OCIHK»

Bbyksa IO

J1 /n Ha 3putensHOe BHUManue «[loBTopu no cxeme»

Camomaccasx «Exuki»

Pabora ¢ npornuceio «O0Bean 1o koHTypy: Oyksa FO», IllTpuxoBka
3purenbHas THMHACTHKA «OCIHK»

IT /u «I1natouex»

1.
2.
byksa ¥ 3. Pabora c mponmckio «O6Bean O KOHTYPY: Y», 3aKkpalIinBaHue
4. 3purenpHas rumHacTHKa «Hoap»
5. Il /m «Ilepemaii mo KpyTry»
1. /1 /u na BuuManue «IlogbGepu mapy»
Mudpa 2 2. TlampumkoBasi THMHACTHKA «3aMOK»
3. Pabora ¢ mpormchro «O0Bean 1Mo KOHTYpY: mudpa 2», [lItpuxoBka
4. 3purenpHas rumHacTHKa «[Tourpaem Bmecte ¢ Bapeii...»
5. II/m «JleiicTBYli IO KOMaHIC»
1. 1/ wu na 3pureibpHoe BHUMaHue «IloBTOpH 1O cXeMey
Byksa 2. Camomaccax «Kproakuy»
3. Pabora ¢ mpommcero «O0Bean 1Mo KoHTYpY: WUy, [IITprxoBka
. 4. 3purenpHas rumHacTHKa «[Tourpaem Bmecte ¢ Bapeii...»
[ 5. II/m «JleficTByl IO KOMaHIC»
g 1. /1 /u va BuumManue «IlogbGepu napy»
Mudppa 3 2. TlampumkoBasi THMHACTHKA «3aMOK»
3. Pabora ¢ mponrcbro «O0Bean 1Mo KOHTYpY: mdpa 3», [lItpuxoBka
4. 3purenpHas rumHacTHKa «[Tourpaem Bmecte ¢ Bapeii...»
5. II/m «JleficTByH IO KOMaHIC»
1. 1/ wu na3putensHoe BHUMaHue «I[loBTOpPH 1O cXeMe»
byksa E 2. Camomaccax «Kproakuy»
3. Pabora ¢ mporrcero «O0Beau 1Mo KoHTYpY: E», IlITpuxoBka
4. 3purenpHas rumHacTHKa «[Tourpaem Bmecte ¢ Bapeii...»
5. II/m «JleficTByH IO KOMaHIC»
1. [ /u Ha 3putenpHOe BHUMaHHE «IIpOIOIDKY ETTOUKy»
Mudpa 4 2. TlampumkoBast ruMHAcTHKA «Kymaukm»
3. Pabora ¢ mponchio «O0BeaM MO KOHTYPY: IHdpa 4», 3akpaninBaHue
4. 3purenpHas ruMHacTHKa «Yymecay
5. Il/m «He ypoHu»
1. [ /mnHa 3purensHOoe BHUMaHUE «[lyTanuma. Haitmm»
Byxna 9 2. Camomaccax «3a srogaMmu»
3. Pabora c mponucero «O0Bear IO KOHTYPY: OyKBa D», 3aKpalinBaHUe
a 4. 3purenpHas ruMHacTHKa «Yymecay
5 5. II/mu «He ypouu»
E 1. [ /m Ha 3putenbHOe BHUMaHHUE «[IpOIOIDKY IIETOUKy»
< [uppa 5 2. TlampumkoBast ruMHAcTHKA «Kymaukm»
P 3. Pabora c mponuckio «O0Bear IO KOHTYPY: UPpa 5», 3aKpalnBaHue
4. 3purenpHas ruMHacTHKa «Yymecay
5. Il/m «He ypoHu»
1. [ /mHa 3purensHOoe BHUMaHUE «[lyTanuma. Haitmm»
byksa 51 g Camomaccax «3a sirogamm»
4,
5.
1.
2.
3.
4.
5.
1.
2.
3.
4.
5.
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1. 1 /u na 3purenbHoe BHUMaHue «[Iponomku nenouxy»
PucoBanue no uudpam, 2. TManbumkoBas ruMHacTUKa «MIHCTPYMEHTBI»
TOYKaAM 3. Pabora ¢ mponmcsimu PucoBanue o Toukam, mudpam

4. 3pwurtenbHast rUMHACTHKA «OCIHK»

5. Il /m «Ilnarouex»
Ounenka
HHAUBHAYAJIBHOT0 BoLsiBiieHUE YPOBHA pa3BUTUS AeTel 110 UTOraM ocsoeHus 1IporpaMmel
pPa3sBUTHA

JlomKoJabHbIN BO3pacT S-7 jer

Ne |Tema 3ansiTus Conep:xaHue padot

BBoaHoe 3aHATHE. 1. lunaktuaeckas urpa: Haiiam u mokaxu

BojimedHas KieTka. 2. [TanpurkoBas ruMHAcTUKA «[laTbUnKm»

MHCTpYKTaX 1O TEXHUKE 3. Pabora ¢ mponmchio OOBeN 10 KOHTYPY

0C301MacCHOCTH 4. 3putenpHas TMMHACTHKA BieBo-BipaBo
5. dusmunyTka «He ckydaii»

1. /u IIpomormku psf
2. CamoMaccax «Jlamomikm»

['eomeTpuueckas mo3auka |3. PaGoTa B TeTpanu / mpomucu reoMeTprdecKue Gurypol
4. 3puTenpHas TUMHACTHKa «BieBo-BnpaBo»
5.DusmunyTtka «He ckyuai»

1. [TanpunkoBas ruMHAacTHKA «IlampuuKmy

Pas, 1B, TpH, UeTHIpE, 2. PaboTta B TeTpaau: mudpsl ot 1 10 5.

ST . 3.JI/ m Packpack mo nudpam
4. 3puTenpHas TUMHACTUKa «BieBo-BrpaBo»

6. dusmunyTka «He ckyqaii»
1. Camomaccax «JIagomku»
2.. Pabora B TeTpagu: A-a, S-s
BYKBA
A-ST 3. 3puTenpHas ruMHacTHKa «BieBo-BnpaBoy»
4. Haiinu u packpach
S. pusmunyTKanHe ckydaii»
1. TlampumkoBas TUMHAcTHKA «Uepemnaxa»
EVKBA 2. Pabora B TeTpagu: O-o, E-é
o-i 3. 3purensHas rTUMHACTHKA «[ JTa3KH OTABIXAIOT)
4. TpadapeTsl, IITPUXOBKA
5. DusMuHyTKa «AUCT»
1. Camomaccax «MsauK»
EVKBA 2. Pabora B TeTpagu: Y-y, O-10
V10 3. 3purensHas THMHACTHKA
4. TpadapeTsl, IITPUXOBKA
5. DusMuHyTKa «AUCT»
1. TMampumkoBas ruMHacTHKa «Yepemaxay
EVKBA 2. Pabora B Tetpagu: 3-3,E-¢
S-E 3. 3purensHas rTUMHACTHKA «[ JTa3KH OTABIXAIOT
4. TpadapeTsl, IITPUXOBKA
5. DusMuHyTKa «AUCT»
1. Camomaccax «MsYuKu»
EVKBA 2. Pabora B TeTpamn: U-u, bl-51
A-BI 3. 3purensHas rTUMHACTHKA «[ JTa3KH OTABIXAIOT)
4. Tpadapetsl, IITPUXOBKa
5. ®usMuHyTKa «AUCT»
1. TIlampuukoBast THMHACTHKA « MBI CUMTAEM)
2. Pabora B Terpagu: mudpa 6
Hudpa 6 3. 3pwurenbHas THMHACTHKA « ABTOOYCH
4. OO0Benu 1o KOHTYPY
5. ®usmuHyTKa «YCIEH B3ATh»
1. Camomaccax «YIUTKa»
BYKBA
M M 2. Pabora B TeTpagu: M; M
3. 3purenbHas TUMHACTHKA « ABTOOYC»
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OO0Benu 10 KOHTYPY
OuzMuHyTKa «YCreil B3sSTh

BYKBA
H n

IManbunkoBas TUMHacTUKa «MBbI cunTaeM»
Pabora B TeTpanu: H;

3purensHas THMHACTHKA K ABTOOYC»
OO0Benu 1o KOHTYPY

OusMuHyTKa «YCIEH B3ATh»

BYKBA
T 1

Camomaccax «YIuTka»

Pabora B TeTpanu: JI; 1

3purensHas THMHACTHKA K ABTOOYC»
OO0Benu 1o KOHTYPY

DusMuHyTKa «YCIEH B3ATh)

BYKBA
P p

ITanpunkoBas ruMHacTrKa «Kapannam»
Pa6ora B TeTpanu: P; p

3putenbHas TUMHAcCTHKA «HackDy
Tpadapersl, MTpUXOBKa

®uzmunyTka «CobepH 1o 1BETY»

udpa 7

Camomaccak «Exuxm»

Pabora B Terpagu: nudpa 7

3putenbHas TUIMHACTHKA «HackDy

Tpadapersl, ITPUXOBKa

OusmunyTKa «CobepH 1Mo reoMeTpuIeckoit popmey

BYKBA
I'r

[ManpunkoBas rumHacTuka «Kapanganm
Pa6ora B TeTpanu: I'; T

3purensHas TUMHacTHKa «Hach»
Tpadapersl, ITPUXOBKa

dummunyTKa «KTO OBICTpEE»

BYKBA
K k

Camomaccask «Exuxm»

Pa6ota B TeTpaau: K; x
3purensHas TUMHacTHKa «Hack»
Tpadapersl, ITPUXOBKA
dummunyTKa «KTO OBICTpEE»

BYKBA
11 n

IlanpunkoBas TUMHACTHKA «Jlagorikay
Pa6ora B TeTpamu: I1; o

3purenbHasi TMMHACTHKA « OTIBIXAIOUKAY
O06Benu 1o KOHTYPY

OmmuHyTKa «KTO OBICTpEE»

BYKBA
b 0

Camomaccax «nmxay

Pa6ora B TeTpanu: b; 6

3purenbHasi TMMHACTHKA « OTIBIXAIOUKAY
O06Benu 1o KOHTYPY

OmmuHyTKa «KTO OBICTpEE»

Lugpa 8

IlanpumkoBas THMHACTHKA «Jlagomikay
Pabora B TeTpanu: mudpa 8

3purenbHasi TMMHACTHKA « OTIBIXATIOUKAY
O06Benu 1o KOHTYPY

OmmuHyTKa «KTO OBICTpEE»

BYKBA
33

Camomaccax «I1lumkay»

Pa6ora B TeTpamu: 3; 3

3purenbHasi TMMHACTHKA « OTIBIXATIOUKAY
OO0BeaH 1Mo KOHTYPY

®duzmunyTka «KTo ObICTpEEe»

BbYKBA
Cec

ITanbunkoBasi ruMHacTHKa «MBbl IUCATN»
Pa6ora B TeTpagu: C; ¢

3putensHas ruMHAcTHKA «Hodb»
Tpadapersl, TpUXoBKa

OdusmunyTka «llepenail mo kpyry»

BYKBA
ne

whRfaorwDRIOORONRIOOMONRIORMONDRORONDRIORWNRERIORMONEREIORMONDRIORONDRIOORWONDERIOMGDND RO

Camomaccax «Kapanmgammm»
Pa6ora B TeTpanu: [I; 1
3putensHas rUMHAcTHKA «Hodby»
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Tpadapersl, ITPUXOBKA
OusmunyTtka «Ilepenait mo kpyry

BYKBA
TT

IManbunkoBas ruMHacTUKa « MBI IHCaTN»
Pa6ora B Tetpagu: T; T

3putenpHas rUMHAcTHKA «Hodb»
Tpadapersl, MTpUXOBKa

Ousmunytka «Ilepenail no kpyry»

Luppa 9

Camomaccax «Kapannamimy
Pabota B TeTpanu: mudpa 9
3purenbHast rumMHacThkKa « Houb»
Tpadapersl, IITpUXOBKa
OusmunyTkKa «llepenaii mo kpyry

BYKBA
B B

[TanpunkoBasi THMHACTHKA «3aMOK»

Pabora B TeTpanu: B; B

3purenbHast rumHacTka «[lourpaem Bmecte ¢ Bapein»
OO0Benu 1o KOHTYPY

OuzmMuHyTKa «JleMcTBYH MO KOMaH/ae»

BYKBA
@ ¢

Camomaccax «Kprouxm»

Pabora B TeTpagu: @; ¢

3putensHas ruMHacTuKa «Ilourpaem Bmecte ¢ Bapeii»
OO0Benu 1Mo KOHTYPY

OusmunyTKa «JleMCTBYH MO0 KOMaHIe»

BYKBA
K Kk

[TanpurkoBas THIMHACTHKA «3aMOK»

Pa6ota B Tetpaau: X; x

3putensHas ruMHacTUKa «Ilourpaem Bmecte ¢ Bapeii»
OO0Benu 1o KOHTYPY

OusmunyTKa «JleMCTBYH MO0 KOMaHIe»

BYKBA
1 mx

Camomaccax «Kprouxm»

Pa6ota B Tetpanu: I11; m

3putenbHas ruMHacTUKa «Ilourpaem Bmecte ¢ Bapeii»
OOBenu 1o KOHTYPY

OusMuHyTKa «JeWCTBYM 10 KOMaH/IE»

Hudpa 10

[TanpunkoBas ruMHacTHKa «Kymaukm
Pabora B TeTpaau: mudpa 10
3putensHas rTUMHAcTHKA «Uynecay
TpadapeTsl, ITpHXOBKa

®uzmunyTka «He yponm»

BYKBA
L

Camomaccax «3a arogamm»
Pabora B TeTpamu: 11; 11
3putenpHas TUMHAcCTHKA «Uynecay
Tpadapersr, mITpUXOBKA
OusmunyTKa «He ypoHu»

BYKBA
X x

[TanpunkoBast rumHacTuKa «Kymaukm»
Pabora B TeTpagu: X; x

3putensHas TUMHAcCTHKA «Uynecay
Tpadapersr, mITpUXOBKA

OusmunyTka «He ypoHu»

BYKBA
R

Camomaccax «3a arogamm»
Pa6ora B TeTpamu: U; u
3putensHas TUMHAcCTHKA «Uynecay
Tpadapersr, mITpUXOBKA
OuszmunyTka «He ypoHm»

BYKBA
LI m

ITanbunkoBas ruMHAcCTUKA «My3bIKaJIbHBI HHCTPYMEHT)
Pa6ora B TeTpamu: 11; m1

3purenbHasi riMHAcTHKA « OCIHK

CoeanHu 1o ToUYKam

OuszmunyTKa «JleiicTByl o KOMaHze»

Hrpaii u noBToOpsiii

whpRplgrwhPEIOOAMONRPIO~MONDRORWNDRIOORWONRERIOORONRERIOORMONDRORONDRIORWNEREIORMWONEIOSGDN RO

Camomaccax «Esxuo»
TpadapeTsl, ITPUXOBKa
3putenpHas TUMHACTHKA «OCIHK
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CoenuHu Mo TOYKaM
dusmunyTKa «/leiicTByil Mo koMaHae»

Camomaccax «FExui»
Tpadapersr,ITprxoBKa

3purenbHasi TMMHACTHKA « OCIHK
CoeanHu 1Mo TOYKaM

OuszmunyTKa «JleicTBy 0 KOMaHe»

Hrpaii u nopTopsii

MOHUTOPHUHI

abrwnPRElOs

Anzopumm yueoH020 3aHAMUA.

1. JIns akTMBM3aLMU NAJbLEB pyK peOEHKA 3aHATUS HAYMHAIOTCA C MaJbUMKOBOW I'MMHACTHKH WM
caMoMaccaxa MaJbLeB U KUCTEH PYK.

2. Iloka3 megaroroM Ha JOCKE, KaK HYXKHO BBIIOJHAThH 3aJlaHHE, COMPOBOXKJAs MOKa3 MOAPOOHBIM
o0bsacHeHneM. CaMOCTOSITENbHOE BOCIPOU3BECHUE JETbMH 00pa3lia MaibleM Ha CTOJIE WU B BO3/IyXe€.

3. PaccnaGnsronue ynpaxHeHus s 1J1a3.

4. 3puTenbHbIC U CIYXOBbIe TpaduuecKre TUMKTAaHTHI (B YepeIOBAHHUHN)

5. 3aHuMaresbHbIE YIPAaXXHEHUS MO Pa3sBUTHIO MEJIKUX JBMIKEHUN MBI PYKH (IITPUXOBKA WIIH
NpOBE/ICHUE HENPEPHIBHOW JIMHUY, 00BO/IKA, 3aKpaIlliBaHHUE, JOPUCOBBIBAHUE).

VYipaxHeHus: KaXJ0ro 3aHATHA 00bEJUHEHbI €IUHBIM CIO’KETOM. DTO JeJIaeT UX MHTEPECHBIMU IS
JeTe, COXpaHseT HENPUHYXAEHHYI0 OOCTAaHOBKY Ha IMPOTSKEHUM BCETO 3aHATHS U CIOCOOCTBYET
HPaBCTBEHHOMY, 3CTETHYECKOMY BOCIIMTAHHUIO.

[IporpamMMHOE cozep:KaHUE OCBaMBAETCS JAE€TbMH OCOOCHHO INPOLYKTHBHO, €CJIM BCTPEYAETCs
OHUMAaHME U OKa3aHUE ITOMOIIN CO CTOPOHBI POAUTENIEH

Ha 3anamusx pewaromes credyowue 3a0a4u.

e CdopmupoBarh MNpaBUIbHBIA 3axBaT Opyaus MucbMa (IIEMOTh), HCHONB3YS Uil 3TOTO
MATBYNKOBEIC HTPHI.

e  VYHpaXHATH B IPABWIBHOM PacpeAeTICHIH MBIIIEYHON HAarpy3KH Ha PyKY, MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK,
UCIOJB3YS JUIsl 3TOTO pacKpallliBaHUe KapaHJallloM OJHOTO LBETA C PAa3HBIM HAXHUMOM, pacKpalliBaHUe
MYHKTHPOM, ITPUXOBKE.

e 3HAKOMCTBO C pa3JIMHOBKOM JIMCTa - «KJIETKa». Pa3BUBAaTh 4yBCTBO pUTMa B M300paXCHHUU HA
IUIOCKOCTH. YYHTh H300pa)kaTh PUTM C TOMOIIBIO YCIOBHBIX 3HAKOB (IMajo4yeK, KPYXKKOB H TIp.).
YpaxkHATh B pUCOBaHUU OOP/IOPOB MO KJIETKaM Mo 00pa3laM U CaMOCTOSTEIbHO.

e CdopmupoBats rpaduyecKkue yYMEHHs B HANUCAHUW DJEMEHTOB IIKOJHLHOTO (MMHCHbMEHHOTO)
mpudTa. s 5TOro NCnonbp30BaTh HTPOBBIC IPUEMBI, TUTIA KKITYOOUKNY, «BOJHBD», IUCTOYKH.

e VYrOpaXHATh B TPOBEACHWM [ETHbMH aHAIW3a W CHHTE3a YCIOBHBIX H300paKEHHH MPOCTHIX
MPEIMETOB, COCTOSIIIUX U3 JIMHUH, reoMeTpuueckux ¢uryp. (UYto 310? M3 Kakux 3J€MEHTOB COCTOUT?
Cxounbko 351eMeHToB? Bee i aieMeHThl OTMHAKOBBI?)

e Pa3BuBaTh 3pHUTENHHO-IBUTATENBHYIO KOOPIMHAIIMIO JBIDKEHHI, HCIIONB3YysS B CBOEH pabdoTe
3pUTENbHBIE W CITYXOBBIE AUKTAHTHI (UCIIOJIB3YsI TeOMETpHUecKrue (UTYpPBI, TUIAKaThl, CYETHBIE TTAIOUKH,
TOYKHU B T€TPaJH, HA CITyX).

Ha nepBbix aTanax o0y4eHus! BBISBISIOTCS 331aTKH U 0COOCHHOCTH JIeTel, Ha KOTOPBIE JIeaeTcs ornopa
pu 00y4eHUH OCHOBAaM I'pa)yeCKUX HaBBIKOB. JTOT MPOLIECC BKIOYAET B CeO:

- MOTHBAI[MOHHYIO YCTaHOBKY;

- MIOJIOKUTEITLHOE SYMOLIMOHAIBHOE BOCIIPUSITHE;

- aKTYyaJIM3alMI0 UMEIOIIEToCs OMbITa rpaduueckoil AeITeNbHOCTH JAeTeH.

3aHATHUSA 110 TaHHON CHCTEME MPEIoIaratoT MPOBEICHNE CIEAYIONINX BUIOB pabOThI:

1. PaGoTa Ha nucTax TeTpaau B KPYIHYIO KJIETKY, TPOMHUCH.

2. Pa3BuTue TOHKOM MOTOPUKHM mNanbleB pyK. [Ipennosmaraer npoBeneHHE NaIbUUKOBBIX UIP,
NaJIbUYUKOBON TMMHACTHKH.

3.06meykpemstone Meponpustus. [IpennonaratoT npoBeaeHHe MaccaXka MalbIeB PyK U JIAJOHHBIX
MOBEPXHOCTEHN (TPELIKUMH OpeXaMu, IECTUTPaHHBIMU KapaHJallaMH, CaMOMaccax- Cy-IK0K).
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9. MarepuajabHoO-TexHHYecKoe obecnieuenune IIporpammel.

O6opynoBaHue TSl 3aHATHIA:

- JIOCKa, MOJIOEPT

pabourie TeTpaau s ASTeH, IPOIUCH;

- IpocThlie KapaHaamm cepud M wim TM, nacTuk, TMHEHKa, TOUNIIKA, [BETHBIC KapaH IaIlln;
- Ha0Op reoMeTpuyecKux QUryp;

- Ha0Op AMIAKTHYECKUX UTP; HAOOPHI CUCTHBIX MAIOUEK;

- HaOOPBI [T Maccaxka KHUCTEH PyK (Cy-/DKOK, MIYMKH, PE3UHKH, BAJIMKH , KOBPUKH, IICTKH);
- IEPEYCHb XYA0KECTBEHHBIX MTPOU3BEICHUN;

- My3BIKQJIbHBIA LIEHTP.

i cOBEpUIEHCTBOBAHMS TOHKOW MOTOPUKM M IIOJIOTOBKM PYKH JeTed pa3pabdoTaHbl U
MPEYCMOTPEHBI CICAYIONUE YIPAKHEHHUS M KOMIUICKCHI:

*  Kommiekcsl naab9YuKOBOi THMHACTHKHI

*  Komrmiekc rpadmdecKux JUKTAHTOB, BHITIOJHSIEMBIX Ha CITyX

*  VYnpaxHeHUs HAa pa3BUTHE HABBIKOB IITPUXOBKH.

¢ Kommiekcsl camomMaccaka

o  Kowmriekcel 3puTenbHO TMMHACTUKHU

e  Kommnekchl pU3MUHYTOK U TOJBUKHBIX UT'P HA KOOPAMHALIUIO

A Takke B TOBCEJHEBHOW pabdoTe Al Pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPHUKH JEeTe MpeayCMOTpPEHBI
CJICAYIOUINE UTPHI U 3aHSITHUS:

*  Moszauka 1o Bo3pacTarouieil CnoKHOCTH.

*  HanussiBanue Oyc.

» IImacTmaccoBble U JEpEBSIHHBIC MATOYUKH JIJIsl BBIKJIAABIBAHUS Y30POB MO 00pasIry.

»  HaGop merckux scnanaepoB (111 TPEHUPOBKU MYCKYJIATYPbl KUCTH PYK).

»  Habops! TpacdaperoB ais oOBeaeHUs

10. Cnucok ucnosib3yeMoi JTuTepaTypbl

1. bensicuuxona JI. A. Becénbie kaptunku.// Kapamnys 11.02

2. I'appuna C.E., Kytsasuna H.JI. Pa3BuBaeM pyku, yTo0 yYUTbCS M MHUCATh, U KPAaCUBO PUCOBATh.//
JomkonsHoe Bociutanue. 2003, Nel2.

3. KapanamBunu E. Yopaxuenus 11t o310poBienus neteit 6-7 net.// JlomkonsHoe Bocnutanue.2001.
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MarepuaJbl JMATHOCTHKHU
O eKkTUBHOCTH JONOIHUTENBHON 0o0mIepa3BuBatomiell mporpaMmMsel «I1oAr0TOBKa pyKH K MUCHMY»

OLCHUBACTCA JHArHOCTUYCCKUMH MCETOJMKAMU,

IIpunoxenne 1

3a OCHOBY KOTOPBLIX B3dTa pazpa60TaHHa5{ u

anpoOupoBanHas meroguka JI. U. Ilepecnenu u E.M. MacTiokoBoil ¢ OasIbHO-ypOBHEBOW CHCTEMOM

OLIEHKH.

BBOAHBII 1 UTOTOBBII KOHTPOJIb IPOBOJATCS B Havaje U B KOHIIE YU4eOHOTO roja (COOTBETCTBEHHO
CeHTI0pb U Maif). Bce nonyueHHble pe3yabTaThl  (UKCUPYIOTCS B TAOJIMIE O KAKIOMY PEOCHKY:

Ne ®.U. pedenka Ne 3apanus HauvaJjo roga Komnen roga
n/n 0aJlIIbI | YPOBEHb 0aJ1J1b1 | YpPOBEHb
OueHOYHbIe MaTepHAaJIbl.
Juarnoctuueckue ynpaxHeHUs banabl Pe3yabTaThl TMATHOCTHUKH

(moJryyeHHbIe 0aJIbI U
YPOBeHb Pa3BHTHS
MOTOPHUKH PYKH)

YnpakHeHusi Ha NOBTOpeHue Guryp u3
najbLeB

«Komneukoy» (1amoHb BBEpX,
yKa3aTelbHbIH Najel OnupaeTcs Ha OOJbIIOH,
OCTaJIbHbIE MAJIBIBI PACTOIBIPEHBI U TIOJHATHI
BBEPX);

«3aifuuK» (BBITSHYTh BBEPX CPEIHUN U
yKa3aTelbHbIH Najblibl, TIPH 3TOM Oe3bIMSHHBIH
najer ¥ MU3UHEI TPHKaTh OOJIBIINM MaJbIEM K
JIAZIOHN);

«Ko3zay (yka3aTeiapHBIH U MA3HHEI]
TIOTHSATHI BBEPX, a CPEIHUHA U OC3BIMSIHHBIN
YAEPKUBAIOTCS OOJBIINM TTaIbIIeM Ha JIaJOHH);

«Bmkay (BRITSHYTH BBEpX TPH HaJbIla —
yKa3aTeJIbHBIH, CPETHUH 1 OC3BIMIHHBIN —
paccTaBlIeHHBIE BPO3b, OOJIBIION Masel]
yAep>KUBaeT MU3UHEL Ha JaJI0HN).

Bce ympaxxHeHHS BBITOTHIIOTCS MOCIIE MOKa3a.
[Tpu BBINOTHEHUH CIIOKHBIX (PUTYPOK MOMKHO
MIOMOTaTh peOEHKY MPUHATH NPABIIIBHYIO
no3uIuio nanbies. Jlanee pe6GEHOK TeHCTBYeT
CaMOCTOSITENIBHO.

Kaxknoe 3amaHue OLIEHHUBAETCS
or 0 o 1 Oaina:

1 0aJ11 — ¢ 3amaHuEM

CIPaBUIICS;
0 0aJ10B — c
3alaHIEeM HE CIPABUIICS;
0,5 oOamamoB- ¢

3alaHKEM CIIPABUIICS YACTUIHO
WK C TIOMOIIIBIO B3POCIIOr0
MakcuManbHO€E KOJIMYECTBO
OainoB: 4 0aj11a

YrpaskHeHUs HA JOPUCOBbIBAHHE
Hopucyii npsMyIo JTUHUIO;
Jopucyii BOJIHUCTYIO JINHUIO;
Jopucyit 1oMaHyI0 JIHHUO (3a00pUYHK).
[Ipw BBITIOTHEHNY TUX YIIPAXKHEHNH, B Ha4aje
roza, oOparaercs BEMUMaHHE Ha TO, KaK peOEHOK
JIEp)KUT KapaH/alll, B KaKoW pykKe, Kak OH
MIPOAOIDKAET JIMHUIO KapaHJAIIoOM: ¢ HAXKUMOM
Win 0e3 Ha)KUMa, JTMHUS TOHKas,
NPEPBIBUCTAsI, ITUPOKASL.

Kaxxoe 3amanne oneHuBaeTcs
or 0 o 1 bayra:
— 1 o6ann—
CTIPaBHUIICS;

— 0 0a10B — C 3aJaHUEM
HE CIIPaBHIIC;
— 0,5
3a/laHueM CIPABUIICS YACTHYHO
WJIH C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO

C 3aJJaHueEM

0a/JI0B — c

MaxkcuManbHOE KOJIMYECTBO
OasoB: 3 0as1a

Padora c Oymaroii
Crubanwue nucta Oymaru
TorrosiaM (BBISIBIIIEM COZIPYKECTBO 00EUX PYK B
pabore, copMHPOBAaHHOCTH KOOPIMUHALIMN
IBIOKCHUH PYK);.

Kaxxnoe 3amanune olieHMBaeTcs
ot 0 mo 1 6amna:
— 1 oamn—
CIIPaBHUIICS;

— 0 0aJI0B — C 3aJaHUEM
HE CIIPaBHJICS;

C 3aJJaHuEM

0,5 oOammoB— ¢
3aJJaHUEM CIIPABUJICS YaCTUYHO
WK C TIOMOIIIBIO B3POCIIOrO

- 45 06a/sI0B W HHXKe -
HU3KHM YPOBEHb.

Y rtakux gerell  Meakas
MOTOpPHKA OYEHb OTCTA€T OT
BO3pacTHOM HOPMBI.
JBrmxkeHus CKOBaHHBIE,
COJIPYKECTBO MajbleB,
JIOBKOCTh HE HAOJIOAI0TCS.
Koopannanus nBuxeHuit pyk

HapylIeHa. Herun
3aTPYAHSAIOTCS  BBINIOJHATH
paboty c HOXXHHULIAM,

crubath JIUCT MOMOJAM; HeE
YMEIOT JepKaTh MPAaBUILHO
KapaHjaii,  JHHUK  [OpU
pHCOBaHUH MIPEPBIBUCTHIE,
nomanble. Hapymiena oOmiast
KOOpAWHAIMS ABUKEHUH, UX

LIeJICHAIIPaBJIECHHOCTb,
TOYHOCTb. Hetn
3aTPYHAIOTCS B
MoJIpaXkaTeabHbIX

JIBHJKEHHSIX, B BBIIIOJIHEHUH
IEeUCTBUI o o0pa3iy,
YIYCKAaIOT UX 3JICMEHTHI.

- 5 - 7 6amnoB - cpeaHuid

YPOBEHb.
V nereii oOmias u MeKas
MOTOPHKA pasBuTa
npocrarouHo  xopowo. Ho
OLIBaET, 4TO IeTU
HCIBITBIBAIOT HE  OOJIbIIHE
TPYAHOCTH TpU  OBICTPOIt
CMEHE YIpaKHECHHUH u3

MAJIYNKOB, TIPU BBIPE3aHUHU,
KOHCTPYUPOBaHHH U3 OyMaru.
-8 - 10 6a1710B - BBLICOKMIA
YPOBEHb.

YV nereir oOmas m Menakas
MOTOpUKa  C(OPMHUPOBAHEI
Xopouio. XOpouio pa3BUTA
OTUYETIIUBOCTH 17§
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MakcumanbHOE KOJTUIECTBO
6amnoB: 1 6aa

YrnpaxkHeHHS HA KOOPAUHALUIO ABUKEHMIA.

«JlagoHsb, Kynak, pedbpo» (BHavae
MOKa3bIBaeM ACTSM, KaK BHIIIOJIHHUTH 3TO
yrnpaxkHeHue BMecTe ¢ Hamu. Korna pe6&aok
3a[IOMHHT I10CJIEJ0BATEIbHOCTD, OH BBIIOJHSET
ynpaxkHeHue noj cuér 1, 2, 3).

«Iloconum cym» (peOEHOK Kak ObI
pacTipaeT KOMOYEK COJIM TpeMs MalblaMH:
OOJIBIINM, YKA3aTEJIbHBIM U CPEJIHUM).

Kaxxnoe 3amanne olneHuBaeTcs

or 0 o 1 Oaira:

— 1 6ana-— c¢ 3agaHueM

CIIPaBHJICS;

— 0 0aJLIOB — C 3aJaHUEM

HE CIIPaBUJICS;

— 0,5 0aLJI0B — c

3aJaHlEM CIPABUICS YaCTUYHO

WM C TIOMOIIIBIO B3POCIIOrO
MakcuManbHOE KOJIMYECTBO

OajIoB: 2 0aj1a

KOOPIUHATIHS JIBYKEHUI.
JIBMOKEHMS TaIbIEB U KUCTEH
PYK TO4YHBIE, JIOBKHE, CO

BCEMH 3aJaHUAMHA
CIIPABJIAIOTCA 6I>ICTp0 nu
JICTKO.

IIpujoxenue 2

Coaep:xkanue

OINMCAaHHE

«HManabunkm»
Pa3-nBa-Tpu-uerbipe-nsaTh-
By nanb4uKy CyisTh.
Pa3-nBa-Tpu-ueTsIpe-nAaTh-
Hauyunaem pucosarts.

Moaymeykn naapueB NONepeMEeHHO COeTUHSIOTCS C
00bIIMM HaJIbLEeM (KIIOBHKH) OTOMBasi PUTM Ha

cjoBa. Padota AByX pyKk 0AHOBpeMEeHHO.

«Yepenaxa»

[IIna xynaTecs yepenaxa
U kycana Bcex oT cTpaxa
Kycp-kych-Kkych!
Kycp-kych-Kkych!

Hwudero s He 6010Ch

CKJ'[aZ[])IBaeM JAJO0II KN
3anACTbhAX. XJionaem B

BMeCTe,
JIQIOLIKH.

JIAAOIIKH BIIPpaBO BJIEBO

«MpblI cyuTaem»

MO>KHO HaTbYUKH CUNTATH:
Pa3-nBa-Tpu-4eTHIpE-TISATh.
Ha npyroii pyke — onsiTs:
Pa3-nBa-Tpu-4eTHIpE-TISATh.
Haunnaem pucoBaTh

CHAYyaJj1a, HA OJHOM pyKe OTOM Ha JAPYroi.
B xoHIe BCTpsIXHBaeM KHCTH PYK.

«Kapangamn»

Kapangam B pyke karato,
Mexny najlp4uKoB Kpydy.
HenpemenHo kaxaplii najabuuK
BbITh NOCTYIIHBIM Hayuy

Me:xny JagoHei 3akuMaeM KapaHaaul

«Jlamomkay»

MBI n1a101IKy OTPSICEM,
Kaxxplii nanbuuk pazoMHEM
Pa3-nBa-Tpu-uerbipe-nsTh.
Hauunaem pucoBatsb.

Pacrupaem jagoHu Apyr oo apyra,
Pasmunaem kaxkablii maJjen,
B koH1e BCTpsIXUBaeM PYYKH

«MbI ucaaInm»

MEI nTicay, MBI UCaTd
Hamm nanbuuku ycranu,
MBI HEMHOTO OTIOXHEM
U onsite mucaTh HAUHEM

IManbupbl 00enx pyk c:kKUMaeM B KyJaKu
MOJ TeKCT
BerpsixuBaem KMCTH PyK

«3aMoK»

Ha nBepu BucHT 3aMOK,
Kto ero oTkpsITh GBI CMOT,
MpbI 3aMOYKOM ITOCTYyYay,
MpbI 3aMOYKOM TIOKPY THITH,
A TIOTOM €ro OTKPBLIN

JlagoHM COeTUHATCA B 3aMOK,
HOCTy‘laJ’ll/l Mo CTOJy WJIH KOJICHAM,
“OprTﬂJ'll/l 3alsICThs HE pa3:KumMasi 3aMKa,
BCTpﬂXHyJ’ll/l KUCTHAMMU PYK.

«Kyaauknm»

JApy>XHO NaJbYUKH CTHOaeM,
Kpenko kynauku cxxuMaem,
Pa3, nBa, Tpy, yeTsIpe, NATH —
Haumnnaem pasrudars.

HeTl/l BBITATIUBAOT PYKH BII€pea,

a 3aTeM paccnaﬁnmoT HX pas3kumMasd.

BpalaeM

XBaTaTre/JIbHbIC JABUKCHHUSA. Hepe)l co0oii ABUIaeM

Mo odvepeau 3arudaeM mnadblbl PYK MOX CYeT,

I[BI/ll"aeM JIAIOHSIMU BIIEpea-Ha3a/l (BepTHKaJ’IbHO)
Te ke camble ABHKeHUSI JIaJ0Hel TOPU30HTAJBHO

CKUMAKT NAJbIBbI B KYJA4YKH KaK MOKHO CHUJIbHEE,




«My3bIKaJdbHble HHCTPYMEHTBI»

Hoxxku BmMecTe, pOBHO CIIUHY,

MBI cuuM 3a TMAHKUHO.

Hoxkn BMecTe cimHy TIpsiMO

Ms1 urpaeM Ha OastHe.

Kapangamuk s cxxumaro 1 Ha AyJ0YKE UTPalo.

HmMuTHpyroT nansiaMu UTpy Ha MHAHWHO, OasHe U
IyJOUKe

MACCAK KUCTEM PYK, JIATOHEM

Coaep:xanue

OINUCAHHUC

«JIAJOLIKW»

Pazorpy nagommku cHiibHo.
Kaxkaplit manbuuk moxkpy4vy.
ITo3nopoBaroch ¢ HUM CHIIBHO
U BBITATHBATH HAYHY.

3aTeM pyKH S TOMOIO. ..
[NanbywK B MATBYHK S BIOKY,
Ha 3amouek ux 3akporo

U Teruto moGepery!

Pacrupaem nagonu,

Maccax Ka:kI0ro naJjbua,

Manbubl HEMJISIOTCS APYT 32 APYra «KKPHOYKM»
XBaTaTe/IbHbIe IBMKEHUS KAXKA0T0 Najabua
HNMuTanus MBIThSI pyK

Henaem «3amOx»

Msaqux»

S1 Ms4OM Kpyru KaTtaro,
Bsan nepen ero rossio,

WM nornaxy s 1agouIKy,
BynTo 6b1 cMeTaro Kpouiky,
U momHI0 €ro HEMHOXKKO,
Kak coxuMaer yamy Komika.

C HCHOJIb30BAaHHEM MSAYA-eKUKA

Msau 3axkuMaeM MeKIy JIaJOHell M KaTaem
KPYTrOBbIMH, BePTHKAJbHBIMHA M TOPU30HTAJBbHBIMH
JIBHYKEHUSIMU

«YuTKa»

JloMuK ezieT o TpaBHHKE
OOBe3)aeT Bce pOCHHKH.
To ynutka nomser,

Jomuk Ha ce0e Be3erT.

Bot noxyn BeTepok,
3akavasncs JINCTOK.

W onste 110 TpaBUHKE
MeUIeHHO NOJI3ET YIIUTKA.

Jles1aloT pacTHpaolue Kpyrosbie

ABMKEHHSI KYJa4KOM OT KHCTH K  IUledy.
IIpoberawTcs» NajIbYMKAMU OT KHCTH K IJIevy.
[HokonaunBaOT KyJauyKaMu.

HornaxxupaloT pyKHu JIAA0HbBIO

IIpu mOBTOpEeHNHU Ae1aI0T MACCAXK APYroil pyKu.

«EsrmKm»

KaTurcs komouunii Exuk,
Het HY r0JIOBBI HE HOXKEK.
ITo namomike oH OEXKHT,

W OBIXTHUT, MBIXTUT, TBIXTHUT.
MHe 1o najgpyuKaM OCKHT,
W mBIXTUT, BIXTUT, TIBIXTHUT.
Beraer tyna-crona,

MHe meKkoTHO Aa, J1a, Ja.
VX011 KOIouni €x

B TeMHBIi Jiec, T1e ThI XKUBENTH

Maccax Cy — /oK mapamu

«umka»

Pa3, aBa, Tpu, yeThIpe, NATH,

[Humky Oynem MbI KaTaTh.

[Humky Oynem MBI KaTaTh,

Pa3, aBa, Tpu, yeTsIpe, NATH.

CocHoBast IUIIKA HAM KOJIET JaI0IIKH.
MpbI nokaTaeM MHULIKY HEMHOXKO.

Maccak ¢ BAJTMKOM WJIU MSIYUKOM

«Kapangaun»

Kapanpam 6exur Briepes,

A moToM — Ha060pOT.

O, pebsra, He 3eBaiire:
Kapannamuk He ponsiite!
ITomensii-ka, Apyr, JTafOLIKY:
IToTpyauch enie HEMHOXKKO.
Kapannam 6exwur Briepen,

A oTOM — Ha000POT.

BBINOJIHATh MPOKATHIBAIOIINE IBH:KEHHS
KapaHJalIoM: BIiepel — Ha3aJ MeKAy JiaJoHeil
TMOTOM MeK/Ay JIaIOHell M MOBEPXHOCTHIO

«Kproukun»

3allel'll/lTl>Cﬂ YKa3aTeJbHbIMU  NMaJbUHAMH, H
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KypTky Ha Kpro4oK MOBECH.

S Bcex mpotry pa3aeTbes 37eCh.
3akpoiiTe 3a COO00 IBEPh.

W npoxonuTte B 3a11 cKopei

MOMEPEMEHHO HENMJIATH MaJjen 3a nmaJjell

«3a arogamMmmn»

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MATH —
B nec unem MbI moryisTh!

3a 4epHUKOH,

3a MaJIMHOM,

3a OpyCHUKOH,

3a KaJIuHOM,

3eMIITHUKY MBI HalieM

1 6parumike oTHeceM!

¢ KOBPHUKOM C ’KeCTKOH TpaBKoO#
[Taraem nmagp4rKaMu MO KOBPUKY
YkazarebHbIN najell

Cpennuii nanert

be3pIMsHHBIN TTanel]

MusuHenn

MOTPBITaIl

«Exux»
Ka-xxa-xa-xa,

Ectb uronku y exa.
Ku-xxu-xu-xu,

Ho He mibtoT, yBBI, €XKH.
IKy-ky-Ky-Ky,

HuTku He HyXKHBI €XY.
Ke-xe-xe-xe,

DTO MECHS 0 eXKe.

Maccak ¢ MeTKOH

IOIJIAXKMBAaHUEC — JICTKOEC, 3aTEM Ooiee HMHTCHCHUBHOC,
pasMHUHAaHUE — IIETKAa NPUKUMACTCA K KOXE, U, HE

CABUT'ASICH IO ITOBEPXHOCTH, BpallaTCJIbHBIMHU

ABWKCHUAMHA PAa3MHUHACT FJIy6)Ke JICKAIHUEC TKAHH,

BUOpAIHsI — MOXJIONBIBAHKE IIIETKOM.

3PUTEJBHASI THMHACTHKA

Conepxanue

OIMCAHHE

«BJIEBO-BITPABO»

Pa3 -naneBo, 1Ba — Hamnpaso,

Tpu -HaBepx, 4ETBIPE — BHHU3.

A Tenepsb 10 KPYTy CMOTpPHM,
YroOs! ITydIe BUACTh MUP.
Barisig HanpaBuM Outvoke, Aamblie,
Tpenupyst MblIILy TJ1a3.

Bupets ckopo Oynem syuine,
VYbenurecs BHI ceiyac!

T'JIA3KU OTABIXAIOT
I'nazku BnpaBo, raa3ku BIEBO,
U no kpyry nposenem.
BricTpo — ObIcTpO TOMOpraem
W HEMHOKEUKO MOTPEM.
ITocMoTpH Ha KOHYMK HOCA

H Ha Bepx ThI IOCMOTpHU.
I'nasku 3akpeiBaeM,
MenneHHO BAbIXaeM.

A Ha BBIJIOXE OTISTH

I'na3ku 3acTaBisii MOpraTh.

A celtvac paccnabunuch

Ha MecTa oTpaBHIINCH.

ABTOBYC

Ms1 B aBTOOYyCE CHIMM,

Bo Bce cTopoHs! rasanm.
I'maauMm Haszan, raauM Briepen,
A aBTOOYC HE BE3eT.

Buuzy peuxa — riay6oko,
BBepxy nTuuku — BBICOKO.
IIIérku 1o crexity mrypmar
Bce kanenbku cMecTu XOTAT.
Konéca 3axpyxunuce
Bnepén Mbl OKaTUIIUCE.

YACHI
TuK-TaK, THK-TaK

Bcee gachr HUAYT BOT TaK: TUK-TAK, TUK-TAK,

Haneso pa3, Hanpaso pas,
Mp&I TOKE MOXKEM TaK,
Tuxk-Tak, THK-TaK.

OTABIXAJIOYKA
MBEI Urpainu, pucoBaiu
Hamm rinasku Tak ycranu
M5! 1a MM UM OTAOXHYTb,
Hx 3akpoeM Ha 4yTh — YyTb.
A Teneph UX OTKpbIBaEM

W nemMHOro nomopraem.

HOYb
Houb. TemHO Ha ynuie.
Hano nam 3axxmypurcst.
Pas, nBa, Tpu, ueTsipe, NATH
MO>KHO ra3Kkd OTKPHIBATh.
CHoOBa J10 TISITH CYUTAEM,
CHoBa IJ1a3KH 3aKpbIBAEM.
Pa3, aBa, Tpu, yeTsipe, NAThH
OTKpBIBaE€M HX OIISITh.

««Ilourpaem Bmecre ¢ Bapeii...
ITourpaem Bmecte ¢ Bapeii:
Mp1 HaJIeBO MOTIISIANM,

«Yyneca»
3akpbiBaeM MEI I71a3a, BOT Kakue dyjeca.
Hamm rima3km oTapIxaror,
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Mpb1 HanpaBo MOTJISANM;
Hy a gto Tam Bniepenu?
A Teriepb MOCITUM HEMHOXKKO:
OmycTiM BEKH, 3aKpOEeM II1a3a JIaJOITKaMH.
A TI0Ka MBI OTABIXAJH,
Bapgsapa pacceinana neranu!
Hy-ka, BHH3 MBI TOTJISTUM,
Bce netanu pazrasaum!
A Tenepb MOCMOTPUM BBEPX —
Belie Beex, nanbiie Beex!

YHpa)KHCHI/Iﬂ BBITTIOJTHAIOT.

A Terniepb MBI UX OTKPOEM,
Yepes peuKy MOCT IOCTPOUM.
Hapucyem OykBy 0, oIydaeTcst JIETKO.
BBepx nogHuMeM, IMIsHEM BHU3,
Brpaso, BIeBO OBEpPHEM,

3aHUMAaTbCA BHOBb HAUHEM.

OCJIMK
OCIHUK XOJMT, BEIOHpPAET,
UYro cHavana ChbeCTh HE 3HAET.
Hagepxy co3pena cnusa,
A BHHU3Y pacTeT Kpanuaa,
CreBa — cBekJIa, cipaBa — OpPIOKBa,
CneBa — TBIKBa, cIIpaBa — KITFOKBa,
CHu3y - cBexas TpaBa,
Caepxy — couHas 00TBa.
3akpy>Kuiachk rojioBa,
Kpyxwures B riasax JIUCTBa,
BriOpate HHUETO HE CMOT

U 6e3 cuil Ha 3eMITI0 cIIer

OU3MHUHYTKU, JTMHAMNYECKHUE ITAY3bI

Conepxanue

OINMCAHHE

HE CKYUYAH

BBepx pyka u BHU3 pyKa.
Baepx pyka u BHU3 pyKa.
[HoTsHynu ux cierka.
BricTpo nomensiu pyku!

Hawm cerogus He 10 CKyKH.
IIpucenanue ¢ XJI0NKaMu:
BHu3 — XJ10MOK ¥ BBEPX — XJIOMOK.
Horu, pyku pasmunaem,

TouHo 3HAaeEM — OyJIEeT MPOK.
KpyTum-BepTuM rosoBoi,

Pasmunaem mero. Croid!

(Onmna mpsimast pyka BBepX, Jpyras BHU3,
PBIBKOM MEHSATH PYKH.)

(ITpucenanms,
TOJIOBOMA. )

XJIOIIKK B Jaaomyd  Haxg

(BparieHue rosoBoii BpaBo H BIEBO.)

AUCT
— AWNCT, auCT IJIMHHOHOTHH,
[Mokaxwu nomoi gopory.
— Tomnaii mpaBoo HOTO¥O,
Toraii 1eBoX0 HOrO1O,
CHOBa — TIPaBOIO HOTOIO,
CHOBa — JIeBOIO HOTOIO.
ITocne — mpaBoo HOTOMO,
ITocne — neBoro HOTORO.
U Toraa npupens 10MOM.

(Crimna mpsimasi, pykd Ha mosice. JleTH IaBHO M
MEIJICHHO [TOAHUMAIOT TO HPABYIO, TO JICBYIO

HOTY, COTHYTYH B KOJEHE, M TaKKe IUIaBHO
omyckaroT. CIeIuTh 3a CIHOM. )

Ycneii B3Th
O0opymoBaHUE: CTOJI, KETJIM [0 OJHOU Ha mapy

Jletn BCTarOT 10 00€ CTOPOHBI CTOJIA MapaMu JpYyT
Ha npoTuB Apyra. Ilox My3bIKy JeTH 3aBOJSAT PyKaMHu
MOTOPYHMKH, 10 OKOHYAaHHUM MY3bIKM Ka)IbIi
CTapaeTcs NepBbIM CXBAaTUTh KETIII0

Co0epn no uBery, o reoMeTpUIeCcKoii purype
ObopynoBanue:

KokreitibHble TpyOOYKH, reoMmeTpuueckue (Gurypsi
pasHOro IBeTa W3 LBETHOW OyMaru, TapejodykH II0]
LBET WK (JOPMY BBIPE3aHHBIX QHUTYD.

Ha crone pacceinanbl BeIpe3aHHbIE QUTYDEHL, JETIM
JlaeTcsl 3a/laHUe TepeHecTH OyMaxkHble (QUTYpHI CO
CTOJIa B TapeJIKy (T10 IIBETY WX 110 POPME) HCIIONIB3Y S
TpyOouKky m napixanue. Ilpu Broxe yepe3 TpyOOuKy
JUCT JAOJDKEH NPWIUIHYTh W TakuM 00pa3om
MePEeHECEH B TAPEIIKY.

KTo ObIcTpee
O6opynoBaHue: KuTalCKue
CTaKaH4YMKH, 2 CTOJIa

MAJIOYKH, OyMaKHBIE

2 KOMaHABI 101 MY3bIKY JOJIKHBI TAJIOYKaAMHU C ABYX
CTOPOH B34ATbh CTaKaHbI U TIOCTABUTH UX CTOHKOﬁ, OJIUH
B OJIMH.

Ilepenaii mo Kpyry

Ilon My3bIKy JA€TH TepealT Jpyr JApyry
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OGopynoBaHue:  KapaHnmam, IUTACTUKOBBIE  HIIH
OyMa)KHbIE OJIHOPA30BbIE CTAKAHYNKU

CTaKaH4YMK, HAaJEThIi Ha Kapannaul. [IpuHumaroniuit
peOCHOK JODKEH KapaHAalloM CHATH Y OTHAIOIIETO
CTaKaHYMK U IMepeaaTh TAKUM ke 00pa3oM JpyTromy.

HeiicTByil mo KoMaH1e
ObopynoBaHne: KapTOYKU-CXEMBI C UYEIOBCYKAMHU B
pa3HoH 1o3e.

[enaror mokaspIBaeT KapTOYKy, ACTH IPHUHUMAIOT
103y, yKa3aHHYIO Ha KapTOUKe.

He ypoun
OOopyznoBaHue: M4 00JIBILION, MITH BO3YIIHBIH IIApUK

HeTI/I B IMap€ 3aXKNUMAar0T MIAPUK WIN MAY )KUBOTaAaMHU
U IMPOHOCAT OT OPUCHTHPA 1O OPUCHTHUPA.

IIVIATOYEK
IIJNIATOYEK MJIN JIEHTA

Hdern crosr B kpyry. Bemymmii o0Xomut kpyr u
HE3aMEeTHO OCTaBJSIET IUIATOK 32 CIMHOW peOeHKa.
BeAyIMd M peOCHOK C TUIATKOM 000erarT Kpyr B
pa3Hble CTOPOHBI, KTO MEpBBIH 3aliMET MECTO TOT
nobenun. KTo He ycnen cTaHOBUTBCS BEAYIIIUM
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