
МЕНЮ на «05» Марта 2025 года 

МБДОУ «ЦРР - Детский сад № 56» 

Возрастная категория: с 1-3/3-7 лет 

 

Завтрак выход/г 

1. Каша молочная геркулесовая 180/200 

2. Кофейный напиток с молоком 180/200 

3. Бутерброд с маслом  25/7,27/8 

2-ой завтрак  

1. Напиток кисломолочный 

«Снежок» 

110/125 

Обед  

1. Свежий помидор     30/40 

2. Борщ с птицей и сметаной 180/200 

3. Куриные биточки 60/70 

4. Соус томатный 30/40 

5. Гречка отварная с маслом 90/120 

6. Компот из яблок   180/200 

7. Хлеб ржаной 30/37 

Полдник  

1. Омлет 75/85 

2. Чай с сахаром 180/200 

3. Хлеб пшеничный 25/27 

 

 

 


