
МЕНЮ на «12» Марта 2025 года 

МБДОУ «ЦРР - Детский сад № 56» 

Возрастная категория: с 1-3 /3-7лет 

 

 

Завтрак выход/г 

1. Каша манная молочная 180/200 

2. Какао с молоком 180/200 

3. Бутерброд с сыром 25/10,27/15 

2-ой завтрак  

1. Ацидолакт 120/125 

Обед  

1. Свежий огурец 40/45 

2. Суп гречневый с птицей 180/200 

3. Котлета рыбная 60/70 

4. Макароны отварные 110/120 

5. Соус томатный 30/40 

6. Компот из яблок 180/200 

7. Хлеб ржаной 30/35 

Полдник  

1. Салат картофельный с 

горошком, яйцом и зелёным 

луком 

100/110 

2. Чай с сахаром 180/200 

3. Хлеб пшеничный 25/27 

 

заведующий                            Васильева Е.В. 


