
 

 

 

МЕНЮ на «13» Марта 2025 года 

МБДОУ «ЦРР - Детский сад № 56» 

Возрастная категория: с 1-3 / 3-7 лет 

 

 

Завтрак выход/г 

1. Каша пшённая молочная  180/200 

2. Кофейный напиток с молоком 180/200 

3. Бутерброд с маслом сливочным 25/7,30/8 

 

2-ой завтрак  

1. Сок 100/110 

Обед  

1. Салат из отварной свеклы 50/60 

2. Щи с птицей и сметаной 180/200 

3. Суфле из печени с рисом 120/150 

4. Компот сухофруктов 180/200 

5. Хлеб ржаной 35/40 

Полдник  

   1.Творожный пудинг с яблоком  90/100 

   2. Кисель 180/200 

 

 

заведующий                                    Васильева Е.В. 
 

 


