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У родителей прежде чем, обратиться за помощью к психологу, может 

возникнуть вопрос – кто такой психолог в детском саду?   

  Все родители знают, чем занимается детский врач, логопед, 

воспитатель. А кто такой педагог-психолог? Нужен ли он ребенку? И если 

нужен, то чем он может быть полезен? Попробую ответить на эти вопросы.  

Педагог-психолог – это специалист с высшим психологическим 

образованием, работающий в детском саду или школе. Педагог-психолог не 

владеет медицинским образованием, а значит, не ставит диагнозы и тем более 

не назначает лечение (как, например, психиатр). Если педагог-психолог 

подозревает причину проблем у ребенка именно в области медицины, то он 

может только порекомендовать и направить родителя к нужному врачу.  

Педагог-психолог занимается детскими проблемами. Однако, работа с 

ребенком всегда начинается с работы со взрослыми. Ведь именно от них, 

воспитателей и родителей, педагог-психолог может узнать всю необходимую 

информацию, которую он не сможет получить от ребенка. От того, на сколько 

взрослые готовы к сотрудничеству и заинтересованы в решении проблем 

ребенка, зависит если не все, то очень многое. Чем больше педагог-психолог 

будет знать о ребенке и его жизни, тем точнее он сможет определить причину 

проблемы и найти оптимальное решение.  

  Однако психолог – это вовсе не палочка-выручалочка, которая в миг 

решит все вопросы. Задача психолога – помочь ребенку в преодолении 

трудностей на его жизненном пути, а также, суметь найти совместно с 

родителями и педагогами причины этих трудностей, и пути их решения. Таким 

образом, психолог дает рекомендации, сопровождает, помогает разобраться в 

чем причина трудностей, возникших у ребенка, но ни в коем случае не делает 

что-то за ребенка или взрослого. Проблемы, не входящие в профессиональную 

компетенцию педагога-психолога, решаются посредством переадресации 

запроса на работу с ребенком и его семьей другим специалистам 

определенного профиля (учителю-логопеду, врачу, семейному психологу и т. 

д).   



Родители, которые обращаются к педагогу-психологу, часто волнуются, 

что информация станет известна другим людям. Знайте, одна из этических 

профессиональных норм психологов – это конфиденциальность. Информация, 

полученная в ходе консультации или обследования, будет использована 

психологом только на благо ребенка и его семьи.  

Уважаемые родители! Если вы испытываете трудности в воспитании 

ребенка, замечаете у него определенные проблемы или просто хотите узнать, 

нормативно ли он развивается, то приглашаю вас на консультацию!  

Консультации проводятся по предварительной записи. Записаться 

можете по телефону, размещенному в информационном уголке в вашей 

группе. Звоните, пожалуйста, в рабочее время!  


